Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU









Presentada en el Grupo de trabajo de Salud Escolar y estilos de vida de las CC. AA. y el
Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes el 1-12-2023 y aprobada por la
Ponencia de Promocion de la Salud el 12-12-2023.

Procedencia de las imagenes de archivo que se utilizan en esta Guia:
Adobe Stock, Pixabay, Pexels, Unsplash, PxHere.com

Edita:
© Ministerio de Sanidad

© Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes

NIPO Ministerio de Sanidad: 133-23-110-9
NIPO Ministerio de Educacion, Formacién Profesional y Deportes: 847-23-166-3

https://cpage.mpr.gob.es/


https://cpage.mpr.gob.es/

GUIA DE

ESCUELAS
PROMOTORAS
DE SALUD




Coordinacion institucional:

Area de Promocion de la Salud y Equidad. Subdireccion
General de Promocion de la Salud y Prevencion. Direccion
General de Salud Publicay Equidad en Salud. Ministerio de
Sanidad.

Maria Terol Claramonte, Angélica Bonilla Escobar*, Christine
Schwarz*, Elisabet Tovar Charneca, Ana Gil Luciano,

Jara Cubillo Llanes, Edith Pérez Alonso*, M2 Teresa Beca
Martinez**, Laura del Nido Varo**, Antonio Gonzalez Herrera**
y Carmen Camacho Simoén**.

*Personal técnico externo superior contratado por Tragsatec a
través de encomienda del Ministerio de Sanidad.

**Médico/a Interno/a Residente de Medicina Preventiva y
Salud Publica rotante en el Area de Promocion de la Salud y
Equidad durante un periodo determinado de la elaboracion de
la guia.

Subdireccion General de Cooperacion Territorial e
Innovacion Educativa. Ministerio de Educacion, Formacion
Profesional y Deportes.

Alvaro Hernando Freile, Carolina Cano Rosa, Maria Fernandez
Lopez y Purificacion Llaguet Baldellou.

Grupo de Trabajo de Escuelas Promotoras de Salud:

Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y
Deportes.

Mara Rodriguez Fonteboa. Direccion General de Planificacion
y Gestion Educativa.

Ministerio de Sanidad.

Inés Zuza Santacilia, Sara Gil Tarragato y Soledad Justo Gi.
Area de Prevencién. Direccién General de Salud Publica y
Equidad en Salud.

Susana Verdejo Fernandez, Eva Maria Pérez Sacristan* y
Cristina Gémez-Chacon Galan. Unidad de Prevencion y
Control del Tabaquismo. Direccion General de Salud Publica
y Equidad en Salud.

Ana Koerting de Castro*. Division de Control de VIH, ITS,
Hepatitis Virales y Tuberculosis. Direccion General de Salud
Publicay Equidad en Salud.

Jesus Moran Iglesias e Ina Hristova Dakova. Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.
Teresa Robledo de Dios. Carmen Villar Villalba. Subdireccion
General de Nutricion.

Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(AESAN)

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Ana
Mendoza Martinez. Jefa de Area de Andlisis de Consumo.
Direccion General de la Industria Alimentaria.

Ministerio de Igualdad.
Alberto Martin-Pérez Rodriguez. Direccion General para la
igualdad real y efectiva de las personas LGTBI+.

Ministerio parala Transicion Ecolégicay Reto Demografico.
Ménica Moraleda Altares. Seccion de Educacion Ambiental
y Cooperacion. Centro Nacional de Educacion Ambiental.
Organismo Autdbnomo Parques Nacionales.

Andalucia.

Dolores Fernandez Pérez, Leticia Reyes Alarcon y Valle
Bermudo Albala. Servicio de Promocion y Accion Local en
Salud. Direccion General de Salud Publica y Ordenacion
Farmacéutica. Consejeria de Salud y Consumo.

Aragon.
Elisa Ferrer Gracia. Jefa de seccién de promocion de la salud.
Direccion General de Salud Publica. Gobierno de Aragon.

Principado de Asturias.

Nadia M2 Garcia Alas y José Garcia Vazquez. Servicio de Salud
Poblacional. Direccion General de Salud Publica y Atencion a
la Salud Mental. Consejeria de Salud.

llles Balears
Elena Cabeza Irigoyen. Maria Ramos Monserrat. Servicio de
Promocién de la Salud. Direccion General de Salud Publica.

Canarias.

M@ José Garcia Mérida. Servicio de Promocion de la Salud.
Direccion General de Salud Publica. Servicio Canario de la
Salud.

Georgina Molina Jorge. Consejeria de Educacion, Formacion
Profesional, Actividad Fisicay Deportes. Gobierno de Canarias.

Cantabria.
Manuel Galan Cuesta. Jefe de Servicio de Salud Publica.
Direccion General de Salud Publica. Gobierno de Cantabria.

Castillay Leon.

Cristina Martin Marin. Jefa de Seccion de Educacion para la
Salud. Direccion General de Salud Publica. Junta de Castilla
y Ledn

Teresa Jiménez Lopez. Jefa del Servicio de Promocion de la
Salud y Salud Laboral. Direccion General de Salud Publica.
Junta de Castillay Ledn

Juan Carlos Granado Pelayo Técnico de la Direccion General
de Formacion e Innovacion del Profesorado.

Castilla-La Mancha.

Arturo Caballero Carmona. Jefe de Servicio de Promocion de
la Salud. Direccion General de Salud Publica de la Consejeria
de Sanidad de Castilla-La Mancha.

Pilar Calatrava Arroyo. Jefa de Seccion del Servicio de
Promocion de la Salud. Direccion General de Salud Publica de
la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha.

Cataluna.
Ana Bocio Sanz. Subdirectora general de Promocio de la Salut.
Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut. Generalitat de

Catalunya.
Roser Cervera i Giralt. Sub-directora General d’Orientacio,
Participacid i Benestar de [IAlumna. DG dAlumnat.

Departament Educacio. Generalitat de Catalunya.



Laia Asso Ministral. Directora general d’Educacio Inclusiva i
Llenglies. Departament Educacio. Generalitat de Catalunya.

Comunitat Valenciana.

Joan Quiles Izquierdo y Rosana Peird Pérez. Servicio de
Programas de Salud y Evaluacion de Politicas de Salud.
Subdireccion General de Promocion de Salud y Prevencion.
Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanidad.
Generalitat Valenciana.

Vera Felip Orus, Concha Barcelé y Lopez Lena Pla Viana.
Subdireccion General de Formacion del Profesorado.
Conselleria  de Educacion, Universidades y Empleo.
Generalitat Valenciana.

Extremadura.

Eulalio Ruiz Mufoz. Unidad de Educacion para la Salud.
Direccion General de Salud Publica. Servicio Extremeno de
Salud.

Galicia.

Orlando Blanco Iglesias. Técnico do Servizo de Estilos de Vida
Saudables e Educacion para a Saude da Direccion Xeral de
Saude Publica da Conselleria de Sanidade

Carolina Munoz Ibanez. Xefa do Servizo de Estilos de Vida
Saudables e Educacion para a Saude da Direccion Xeral de
Saude Publica da Conselleria de Sanidade

Ana Martinez Lorente. Técnica do Servizo de Estilos de Vida
Saudables e Educacion para a Saude da Direccion Xeral de
Saude Publica da Conselleria de Sanidade

Jaime Fraga Ares. Xefe do Servizo de Prevencion de
Conductas Adictivas da Direccion Xeral de Saude Publica da
Conselleria de Sanidade

Fatima Garcia Doval. Xefa do Servizo de Coordinacion
Estratéxica e Innovacion da Conselleria de Cultura, Educacion,
Formacion Profesional e Universidades.

Silvia Suarez Luque. Subdirectora Xeral de Programas de
Fomento de Estilos de Vida Saudables da Direccion Xeral de
Saude Publica da Conselleria de Sanidade.

Comunidad de Madrid.

Susana Belmonte Cortés. Jefa del Area de Nutricion y Estilos
de Vida. Direccion General de Salud Publica. Comunidad de
Madrid.

Carmen Serrano Zarcefio. Area de Nutricién y Estilos de Vida.
Direccion General de Salud Publica. Comunidad de Madrid.

Region de Murcia.

Olga Monteagudo Piqueras. Jefa del Servicio de Promocion y
Educacion para la Salud. Direccion General de Salud Publica
y Adicciones.

Comunidad Foral de Navarra.

Rosa Mugica Martinez. Técnica de la Seccion de Promocion de
la Salud y Salud en todas las Politicas. ISPLN. Departamento
de Salud.

Pais Vasco.

Beatriz Nuin Gonzélez. Responsable de Promocion de la
Salud. Direccion de Salud Publica y Adicciones. Gobierno
Vasco.

Maria Blanco Egana. Técnica de Promocion de la Salud.
Subdireccion de Salud Publica y Adicciones de Gipuzkoa.
Gobierno Vasco.

La Rioja.

Purificacion Echeverrria Cubillas y Belén Galarreta Juez.
Servicio de Promocion de Salud. Direccion General de Salud
Publica, Consumo y Cuidados.

Grupo Asesor Externo de OMS y UNESCO para la
elaboracion de las pautas, indicadores y guia de
implementacion de escuelas promotoras de salud.

Javier Gallego Diéguez.

Estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC).
Carmen Moreno Rodriguez y Fran Rivera de los Santos.

Universidad de Zaragoza.

José Antonio Julian Clemente y Javier Zaragoza Casterad.
Red Escuelas hacia la Sostenibilidad en Red (EsenRed).
José Maria Sanchis Borras y Eva Camarero Manzanero.

Master en Salud Escolar de la Universidad Camilo José
Cela.
Jaime Barrio Cortes.

Agradecimientos a Pilar Campos Esteban y Jesus de la
Osa Tomds por sus aportaciones como personas expertas.



Indice de contenidos

3.1.6. Investigacion accion participativa sobre oferta alimentaria

y la publicidad de alimentos y bebidas .............ccceeviiiiiiiii, 77
Presentaciony objetivosde la Guia..........cccceieiieiiiiiiiiiciicc e, 10
3.2. Actuaciones para la promocién de actividad fisica y disminucion del
1. Marco conceptual de las escuelas promotoras de salud ................... 13 S T0 [T ol r=T a1 o 4o TR UURRRRRN 90
1.1 ANtECEABNTIES ... 14 3.2.1. Camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible ....91
1.2. ;Qué es una Escuela Promotorade Salud? .........ccc.ccoevvveeviiieiiinn, 21 3.2.2. Patios activos, inclusivos y sostenibles ..........ccccccooeeeeviiicenn, 91
1.3. Estandares para las Escuelas Promotoras de Salud en Espana....... 28 3.2.3. Descansos Activos Mediante Ejercicio FiSiCO ............coevveee.. 91
3.2.4, Pase deportiVO.........ccouuiiiiiieiiie e 91
2. ;,Cémo transformarse en una escuela promotora de salud? ............. 32
2.1. COMPromiSOS DASICOS ......cccouviiiiiiii e 35 3.3. Actuaciones para la promocion del bienestar emocional y
2.2. Ciclo de accion de las Escuelas Promotoras de Salud ..................... 36 [@ CONVIVENCIA ..o 100
Fase 1 delciclode aCCion ...........ccovviiiiiuiiiiiiic e 39 3.3.1. Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia.......... 101
Fase 2 del CiClo de aCCiON............oooiviiiiiiieiiii e, 47 3.3.2. Ayuda entre iBUAIBS ..........ccuvvvieiiiiiee e 101
Fase 3del ciclode aCCion...........ccovvviiiiiiiiiiic e 53 3.3.3. Identificacion y expresion de las emociones en Educacion
Fase 4 del ciclode acCion...........coooiiiiiiiiieiic e 58 INFANTIL . 101
Fase 5 delciclode aCCion...........ccooviiiiiiiiiiiic e 62
2.3. Aspectos a promover y aspectos a evitar ...........ccoevvvveeeeeiiiiieceeee, 68 3.4. Actuaciones para la prevencion de adiCCIONES .........evvvveveveeeeeeeeeeen. 108
2.4. El entorno escolar como entorno de especial proteccion frente 3.4.1. Promocion de espacios SINhUMO ......ccceecveviieciiicicieccce 109
AlaPUBICIAAT ... 70 3.4.2. Trabajo intersectorial y comunitario para la prevencion del
consumo de alcohol en personas MeNores .........c.c.eeeeeeeceeeeeeeeeccnnnee.. 109
3. Propuestas de actuaciones para transformar el entorno fisico y social 3.4.3. Implantacién de programas escolares de prevencion
de las Escuelas Promotorasde Salud...........c.ccoooiiiiiiiiiiiiincceee, 73 de adicciones basados en evidencia cientifica, manualizados y
3.1 Actuaciones para la promocion de una alimentacion saludable......... 76 de eficacia probada a través de evaluacion de resultados................. 109
3.1.1. Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, 3.4.4, Fomento del uso adecuado de las técnicas para la relacion,
magquinas expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterias .......... 77 la informacion y la comunicacion (TRICS).........cooceeevviiiiiieeeceee 109
3.1.2. Huertos escolares saludables y sostenibles ................ccvoe.. 7 3.4.5. Fotovoz “Entornos escolares libres de elementos que promuevan
3.1.3. Promocion de consumo de fruta, hortalizas y leche en centros conNdUCEas adiCtIVAS” ........ccuvviiiiiic e 109
EAUCATIVOS ..o 7 3.4.6. Apertura de patios y espacios escolares en horarios
3.1.4. Recomendaciones del centro sobre desayunos, almuerzos, EXITABSCOIAIES ... 109
meriendas y CelebraCiONES...........coovviiiiiiiicciee e, 77 3.4.7. Proyectos de Aprendizaje y SErvicio .........ccceeeevveiiiieeciineeenn, 109

3.1.5. Talleres de cocina saludable..............oooovvviiiieiiee e 77



3.5. Actuaciones para la educacion afectivo-sexual ...............ccccccooeen 124
3.5.1. Educacion afectivo-sexual en los contenidos educativos ....... 125
3.5.2. Vinculo de la escuela con el ambito sanitario para la promocion

delasalud SEXUAI ..........cooiiiiiiiiiiiie e 125
3.5.3. Lacreacion de un entorno fisico y social en la escuela que
promueva la salud y derech0os SeXuales .........cccceeeeiviiiieeiiiiiiiiecees 125
3.6. Actuaciones para la prevencion de IESIONES .........ccvvevveeeieeeieiieiieee, 132
3.6.1. Acceso a aprendizaje basico de natacion y competencias
deseguridad enelagua............cccoouvvviiiiiiiiiii e 133
3.6.2. Andlisis de riesgos y actuaciones para la prevencion de
ACCIABNIES. ... 133
3.6.3. Pacificacion del trafico para prevenir los accidentes y la contami-
nacion en los entorn0S €SCOIArES ........ccvvveieeiiiiiiie e 133

3.7. Actuaciones para modificar el entorno para promover la sostenibilidad
140
3.7.1. Aprendizaje y servicio para la biodiversidad ...............cccoevveen. 141
3.7.2. Proyecto 50/50 de gestion energéticay de agua...................... 141
3.7.3. Investigacidn-accion-participacion sobre calidad del aire........ 141

Anexos con recursos y herramientas para las Escuelas Promotoras

e SalUd ... e 148
Anexo 1. Lista de comprobacion y revision de los estandares de las
Escuelas PromotorasdelaSalud ............ccocveeiiiiiiiiiiiciiiccce e 149
Anexo 2. Recursos comunitarios y activos paralasalud..............cc.......... 158
Anexo 3. Planificar la evaluacion ..............ccccceeevviiiiiiiicccic e 160

LIS =4 - T RN 164

6. Bibliografiay enlaces deinterés ...........cccoooviniiiiiiiiiiciicicec e, 166



10

sta Guia es una herramienta para facilitar que los centros
Eeducativos se transformen en Escuelas Promotoras de
Salud (EPrS). Se dirige a toda la comunidad educativa (al
profesorado, equipos directivos, personal no docente, familias y
alumnado) asi como a profesionales de salud y otros servicios o
agentes comunitarios, que quieran impulsar la promocion de la
salud y la sostenibilidad en la escuela.

Las EPrS parten de una iniciativa de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) que se dinamiza en cada pais y en cada
region. La experiencia en paises donde se ha logrado el estableci-
miento de EPrS dentro del sistema educativo muestra que es un
proceso que requiere voluntad y desarrollo de alianzas entre los
sectores de la educacion y la salud, asi como un reconocimiento
de iniciativas locales o regionales dentro del programa de desa-
rrollo estatal.

En Espana, las EPrS estan presentes bajo diferentes for-
mas en las distintas comunidades auténomas (CC. AA.).


Servicio de Promoción de la Salud
Resaltado
Escuelas Promotoras de Salud (EPrS)


El Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes (MEFPD) y
el Ministerio de Sanidad trabajan en conjunto para impulsar la creacion,
desarrollo e implantacion de las EPrS. Uno de los pasos para ello es esta
Guia, desarrollada en conjunto con las CC. AA. y otros ministerios, mediante
un proceso de trabajo coordinado e intersectorial y con participacion de dife-
rentes agentes y personas expertas, que facilitara a su vez el trabajo en red
y el intercambio de experiencias. Se han adaptado a nuestro entorno guias
elaboradas recientemente por diversos organismos internacionales como
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o la propia
Red Europea de EPrS (Schools for Health in Europe Network, la Red SHE).

Transformarse en una EPrS es un proceso ilusionante que beneficia a
toda la comunidad educativa y a su entorno. La equidad, la inclusion, la
participacion y la sostenibilidad se integran de forma transversal en la coti-
dianidad de la vida escolar saludable y en el Proyecto Educativo de Centro
(PEC). Durante este proceso se promueve la salud y el bienestar de la
comunidad educativa y su entorno, generando ambientes favorables a la
salud y al bienestar y fomentando modos de vida salutogénicos, que crean
condiciones para que el alumnado incorpore recursos, capacidades y com-
petencias, que les permitan afrontar los retos en su vida diaria.

La Guia esta estructurada en tres grandes bloques:

dentes, entender qué es la promocion de la salud y qué es una EPrS. Este
bloque va dirigido a aquellos centros educativos que estan empezando a
trabajar con un enfoque de promocion de la salud y a aquellas personas
que quieren profundizar en sus conocimientos. Esta parte acaba con la pre-
sentacion de los estandares que se han consensuado para las EPrS en
Espana, y que pretenden recoger hacia donde deben caminar las EPrS, fa-
cilitando el trabajo de calidad y en red de los centros educativos.

orientada

hacia los compromisos basicos para los centros educativos, el ciclo de
accion, y aspectos a tener en cuenta y a evitar. El ciclo de accion, base de
la metodologia de las EPrS, cuenta con cinco fases: una primera fase de
puesta en marcha, una segunda de andlisis del punto de partida, la tercera
de planificacion de la accion a desarrollar y planificacion de la evaluacion de
dichas acciones, la cuarta de implementacion de las acciones priorizadas
y la quinta de evaluacion de las intervenciones realizadas. Ademas de esta
evaluacion de las intervenciones, periodicamente, el centro educativo de-
bera analizar como esta avanzando de manera global hacia el cumplimiento
de los estandares de EPrS.

Para transformarse en EPrS es necesario contar con un equipo de
promocion de salud del centro educativo, incluyendo la participacion del
alumnado, familias, el equipo directivo, profesorado, incluyendo equipos
de orientacion psicopedagogica, otros agentes de la comunidad (y, si lo
hubiera, personal sanitario del centro educativo), entre otros. La participa-
cion delalumnado con un rol activo desde el inicio es una caracteristica que
define las EPrS. Asi mismo, es muy importante el enfoque de equidad e
inclusion, lo que implica que debe haber mecanismos para hacer frente a
posibles desigualdades para que nadie quede atras. Por otro lado, hoy en
dia, y enlinea conlos Objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Soste-
nible, no se entiende la salud individual sin salud medioambiental (enfoque
“One Health”), por lo que las EPrS incluyen también de manera transversal
la sostenibilidad medioambiental.

Finalmente, en un tercer bloque se incluyen materiales con herramientas
y aspectos concretos a trabajar en los centros educativos, como actuacio-
nes para modificar el entorno fisico y socioemocional de la escuela con
diferentes propuestas practicas que puedan servir como inspiracion para
trabajar sobre los temas relacionados con la salud y el bienestar: promocion
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de la alimentacion saludable, promocion de la actividad fisica y disminucion
del sedentarismo, promocion del bienestar emocional y la convivencia, pre-
vencion de adicciones (tabaco, alcohol, otras sustancias nocivas y adic-
ciones sin sustancia), educacion afectivo-sexual, prevencion de lesiones y
promocion de la sostenibilidad.

La Guia aporta también varios anexos donde se recogen diferentes re-
cursos, como una lista de comprobacion y revision para medir el grado de
cumplimiento de los estandares de las EPrS, y otras herramientas para
complementar o profundizar las fases del ciclo de accion o para facilitar la
evaluacion de las acciones llevadas a cabo.

Esta Guia permite favorecer la puesta en marcha del modelo de EPrS en
los centros educativos.

Por todo lo anterior, se presentan los siguientes objetivos:

1. Promover la transformacion de los centros educativos en EPrS.

2. Ofrecer unos estandares comunes y una herramienta sencilla y con-
sensuada, que orienten las actuaciones de las EPrS.

3. Facilitar el trabajo en red de las EPrS.

Fu
e de I imagen: AOD

stoct



13



14

1.7, Antecedentes

Escuelas Promotoras de Salud en Europa

El concepto de la promocion de la salud en los centros educativos tiene una
larga trayectoria en Europa (Tabla 1), partiendo de que la escuela debe ser
un espacio participativo y que la comunidad y su entorno son fundamenta-
les para el desarrollo del alumnado.

La red europea “Schools for Health in Europe Network Foundation” (red
SHE: https://www.schoolsforhealth.org/) ha contado con la participacion
de la mayoria de los paises de Europa, con la posibilidad de adhesion tanto
de paises como regiones.

Anos 80

1986

1990

1991

1993

1997

Surge en Europa el concepto de la promocion de la salud en
los centros educativos, basado en propuestas de pedagogos
de décadas antes y en el desarrollo de la Carta de Ottawa de
Promocion de la Salud.

Primer simposio europeo sobre EPrS.

Se proyecta una red europea de escuelas para la salud bajo
supervision de la Oficina Regional de la OMS, el Consejo de
Europay la Comisién Europea.

Se pone en marcha la red entonces denominada “European
Network for Health Promoting Schools” o “Red Europea de Es-
cuelas Promotoras de Salud”.
Actualmente se denomina “Schools for Health in Europe Ne-
twork Foundation” (red SHE).

Espana se adscribe ala Red Europea, celebrandose la primera
reunion nacional en Granada.

Primer congreso internacional celebrado en Tesalodnica, que
reivindica los derechos del alumnado a una EPrS.

Segunda conferencia internacional, celebrada en Egmond
(Paises Bajos), que define las condiciones, la programacion y
la evaluacioén para desarrollar y mantener las EPrS.

En sucesivas conferencias se trabajo la intersectorialidad, la
participacion, los pilares, la alfabetizacion, la equidad y la sos-
tenibilidad de las EPrS.

En 2019, Espana se adhiere a la Red SHE.

La OMS y la UNESCO publican estandares e indicadores en
el documento “Hacer que todas las escuelas sean Escuelas
Promotoras de la Salud”.

Tabla 1: Principales hitos del desarrollo de las Escuelas Promotoras de Salud

en Europa.


https://www.schoolsforhealth.org/

Escuelas Promotoras de Salud en Espana

El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional y el Ministerio de Sani-
dad firmaron en 2019 un acuerdo para la educacion y promocion de la salud
en la escuela? [1], a fin de implantar las EPrS en todo el territorio, impulsar
una Red Espanola de EPrSy la participacion en la red SHE.

El érgano responsable para las EPrS en Espana es Ia-
(an-

tiguo Centro Nacional de Innovacion en Investigacion Educativa, CNIIE),
trabajando conjuntamente con la Subdireccion General de Promocion de
la Salud y Prevencion del Ministerio de Sanidad. La promocion de la Red
de EPrS se incluyd en el plan estratégico de Salud Escolary Estilos de Vida
Saludable 2016-2020 [2].

Asi mismo, la Estrategia de Salud Publica 2022 sefala la importancia
del entorno educativo para promover la salud y seguridad, prevenir y co-
rregir las desigualdades sociales en la infancia y adolescencia [3]. Por ello
incluye dentro de sus lineas estratégicas el “Promover entornos educativos
saludables, seguros y sostenibles” (LE3-A9) y, especificamente, “Promo-
ver la creacion, implementacion y/o desarrollo de Redes de Escuelas Pro-
motoras de la Salud (en consonancia con la red homadloga europea SHE)”
(LE3-A9.2). La elaboracion de esta Guia se recoge entre los indicadores de
la estrategia (LE3-A9-12).

a) Acuerdo entre el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional y el Ministerio
de Sanidad para la educacién y promocion de la salud en la escuela. Disponible
en: https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSalu-
dables/escuela/docs/Acuerdo_MSAN_MEyFP_PromocionSaludEscuela.pdf

Existen mas iniciativas en esta linea a nivel estatal, fruto del consenso, de
la coordinacion y del trabajo interinstitucional en el ambito de la salud, en el
de educacion o en la de la sostenibilidad y medio ambiente:

- El distintivo de calidad “Sello vida saludable”®: iniciativa del
MEFPD que reconoce los centros que fomentan el aprendizaje de la
salud en el ambito educativo y la asuncion de practicas de vida saluda-
ble y de educacion fisica [4]. Se valora el compromiso y planificacion
adecuada, las acciones sobre los comportamientos saludables, la par-
ticipacion de la comunidad educativa y la apertura a la comunidad.

- Concurso Nacional de Buenas Practicas en centros docentes®:
iniciativa del MEFPD dirigida a centros educativos no universitarios
con el fin de desarrollar proyectos para la mejora de la calidad edu-
cativa. Entre sus lineas, destacan las dedicadas a la Salud Integral,
Desarrollo Sostenible y Fomento de la Convivencia Escolar [5].

— Agrupaciones de centros educativos: programa del MEFPD que
promueve agrupamientos de centros educativos publicos de dife-
rentes comunidades o ciudades autbnomas. Mediante la coopera-
cion territorial procura crear cauces de colaboracion y favorecer la
educacion inclusiva y la innovacién educativa [6]. Incluye entre sus
tematicas la promocion de la salud.

b) Distintivo de calidad de centros docentes “Sello Vida Saludable”. Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional y Deportes. Disponible en: https://www.educa-
cionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/centros-docentes/premios/
sello-vida-saludable.html

¢) Concurso Nacional de Buenas Practicas en centros docentes. Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional y Deportes. Disponible en: https://www.educa-
cionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/centros-docentes/premios/
premios-nacionales-educacion-centros-docentes.html
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- Premios de bienestar emocional en el ambito educativo®: Con-
vocatoria dirigida a centros educativos de toda Espana, sostenidos
con fondos publicos, en diferentes etapas de ensenanza, para reco-
nocimiento y difusién de proyectos que incluyan actuaciones para la
promocion y cuidado del bienestar emocional, con el fin de recono-
cer la contribucion de dichas actuaciones a la mejora de la calidad
de la educacion [7].

— Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el Sistema
Nacional de Salude: tiene el objetivo de fomentar la salud y el bien-
estar de la poblaciéon promoviendo entornos y estilos de vida saluda-
bles. Prioriza dos poblaciones: las personas menores de 15 anos y
mayores de 50 anos, y aborda los siguientes factores: alimentacion
saludable, actividad fisica, consumo de tabaco y consumo de alco-
hol, bienestar emocional y la seguridad del entorno con el objetivo
de prevenir lesiones no intencionales. Se focaliza en el trabajo en
tres entornos: local, sanitario y educativo [8].

- Estrategia NAOS, sobre Nutricion, Actividad Fisicay prevencion
de la Obesidad: la Estrategia NAOS, desde su lanzamiento en el
ano 2005, desarrolla acciones o intervenciones, en base a la evi-
dencia cientifica, en todos los ambitos de la sociedad (familiar, edu-
cativo, empresarial, sanitario, laboral, comunitario) que promueven

d) Premios de bienestar emocional en el ambito educativo. Ministerio de Edu-
cacion, Formacion Profesional y Deportes. Disponible en: https://www.edu-
cacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/29/2983783/fi-
cha/2983783-2023.html

e) Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en Sistema nacional de Salud.
Ministerio de Sanidad. Disponible en: https://www.sanidad.gob.es/areas/promo-
cionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

f) Estrategia NAOS. Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Dis-
ponible en: https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/es-
trategia_naos.htm

y facilitan opciones a una alimentacion mas saludable y sostenible y
ala practica de actividad fisica.

- Premios Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Activi-
dad Fisica y Prevencion de la Obesidad)é: desde 2007, la Agen-
cia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion del Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, reconoce iniciativas
de intervencion en el ambito educativo orientadas al fomento de la
alimentacion saludable y de la actividad fisica, a través de acciones
realizadas en el aula y de extraescolares [9].

- Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche": |la
Union Europea financia la distribucion de estos productos en cen-
tros escolares, a través de este programa coordinado por el Minis-
terio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, con el fin de promover
su consumo y contribuir a promover habitos saludables, disminuir la
obesidad y otras enfermedades [10].

- Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la Obesidad In-
fantil 2022-2030: realizado con gran participacion intersectorial,
este Plan pretende dar una respuesta integral incluyendo factores
como alimentacion, actividad fisica, bienestar emocional, sueno y
uso saludable del entorno digital. Tiene en cuenta elementos trans-
versales como el abordaje integral de factores estructurales, educa-
tivos, urbanos, sanitarios o ambientales, entre los que se encuentra
la promocioén de las EPrS [11].

g) Premios Estrategia NAOS: Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nu-
tricion. Ministerio de Consumo. Disponible en: https://www.aesan.gob.es/AECO-
SAN/web/nutricion/seccion/Premios_NAOS.htm

h) Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche. Ministerio de Agricul-
tura, Pesca y Alimentacion. Disponible en: https://www.mapa.gob.es/es/alimen-
tacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/
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- Coalicion por la alimentacion escolar’: la Coalicion por la Alimen-
tacion Escolar trata de restaurar, fortalecer y mejorar los programas
de comedor escolar en todo el mundo, con el objetivo de que en
2030 todos los nifos y ninas tengan la oportunidad de acceder al
menos a una comida saludable al dia en su centro escolar. El Pro-
grama Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas ejerce el Se-
cretariado de la Coalicion, a la que Espana se ha sumado junto al
resto de Estados Miembros de la UE.

- Red de Escuelas hacia la Sostenibilidad (ESenRED): red de re-
des regionales que pretende impulsar la sostenibilidad en la vida de
los centros escolares, implicando a todo su entorno [12]. Se basa
en la participacion real del alumnado y creacion de espacios de in-
tercambio de experiencias.

- Seminario de Movilidad e Infancia*: grupo de trabajo de personas
expertas integrado por profesionales de la educacion, la salud publi-
ca, laseguridad vial, lainvestigacion, el urbanismoy otras disciplinas
dedicados al fomento de la creacion de entornos escolares seguros
y saludables. Entre otras iniciativas, este grupo ha desarrollado una
pagina web con informacion y recursos utiles' y una Proposiciéon no
de ley para la conversién de los entornos escolares en areas de pro-
teccion de la salud de la infancia.

i) Coalicion por la Alimentacion Escolar: https://schoolmealscoalition.org/

j) Redes escolares para la Sostenibilidad — EsenRed. Disponible en: https://www.
miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/esenred.htmi

k) Seminario de Movilidad e Infancia del Programa de Seminarios Permanen-
tes del CENEAM. Disponible en: https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/gru-
pos-de-trabajo-y-seminarios/movilidad-infantil.html

I) Web de Entornos escolares seguros y saludables. Disponible en: https://entor-
nosescolares.es/

El Plan de Accion de Educacion Ambiental para la Sostenibili-
dad™: el Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogra-
fico y el MEFPD han desarrollado conjuntamente este plan con el
objetivo de abordar desde la educacion para la sostenibilidad los
retos socioecoldgicos derivados de la crisis climatica y ambiental.
Entre sus ejes, recoge la “Integracion de la sostenibilidad en el sis-
tema educativo y formativo”. Este enfoque es sinérgico y se integra
de hecho en las EPrS, dada la estrecha relacion entre salud y sos-
tenibilidad [13].

m) El Plan de Accion de Educacion Ambiental para la Sostenibilidad. Ministerio
para la Transicion Ecoldgica y el reto demografico. Disponible en: https://www.mi-
teco.gob.es/es/ceneam/plan-accion-educacion-ambiental.html
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Consulta en la web institucional de tu CC. AA. la informacion y recursos existentes para la promocion de las EPrS.
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Los enlaces vinculados en el mapa estan actualizados a fecha de publicacion de la Guia (diciembre de 2023). Si hay cambios, se mantendran actualizados en el siguiente enlace: https://www.sanidad.gob.
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En Espana, las CC. AA. siguen diferentes modelos de organizacion
de las EPrS. Algunos centros educativos lo hacen a partir de redes que
estan integradas en la red SHE; otros, sin estar integrados directamente
en lared SHE, tienen sus propias redes de centros educativos, orientadas
a la promocion de la salud y/o la sostenibilidad. Siguiendo estas dinami-
cas, algunas CC. AA. estan en proceso de creacion de redes regionales o
trabajando en su disefno.

Marco normativo

En Espana, tanto el MEFPD como el Ministerio de Sanidad han promovido
normas y acuerdos que respaldan la promocion de la salud en los centros
educativos. El modelo de EPrS posibilita aprendizajes y experiencias que
son fines recogidos en el marco normativo para las diferentes etapas edu-
cativas. En los ambitos de la proteccion integral de la infancia y educativo,
el respaldo normativo estatal a la promocion de la salud y conductas salu-
dables esta presente en varias referencias legales.

La Ley General de Salud Publica de 2011 [14] recoge que las actuacio-
nes de promocion de la salud prestaran especial atencion, entre otros, al
ambito educativo, apoyando la creacion y el fortalecimiento de redes.

Ademas, en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE) en su texto consolidado tras las modificaciones producidas por
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) [15], se
recoge entre sus fines la puesta en practica de valores que favorezcan la
libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidari-
dad, latolerancia, laigualdad, la equidad, la inclusion, el respetoy la justicia,
asi como los que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion, y reco-
noce la educacion como un aprendizaje permanente que se desarrolla a lo
largo de toda la vida. Especificamente incide, como uno de los fines de la
educacion, en el desarrollo de habitos saludables, ejercicio fisico y deporte,
y que los poderes publicos atenderan los factores que favorecen la calidad

Objetivos relacionados con la promocion de la sz

Educacion Infantil

En ambos ciclos de la educacion infantil se atendera progresivamente a:

- Desarrollo afectivo y gestion emocional.

- Movimiento y control corporal.

- Comunicacion y lenguaje.

- Convivenciay relacion social.

- Descubrimiento del entorno y educacion para el consumo responsable
y sostenible.

- Elaboracién de una imagen de si mismos positiva, equilibrada e igualitaria.
- Adquisicién de la autonomia personal.

- Promocion y educacion para la salud.

Educacion Primaria

- Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion
de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
escolary familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
- Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion
o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de otras per-
sonas, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y social.
- Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la per-
sonalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas.

- Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto para la prevencion
de los accidentes de trafico.

- Trabajar la igualdad de género, la educacion para la paz, para el con-
sumo responsable y el desarrollo sostenible y para la salud, incluida la
afectivo-sexual.
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Objetivos relacionados con la promocion de la sal

- Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de otras per-
sonas, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud, e
incorporar la educacion fisica y la practica de actividad fisica para favore-
cer el desarrollo personal y social.

- Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad.

-Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, espe-
cialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conser-
vacion y mejora.

-Fomentar de manera trasversal la educacion para la salud, incluida la
afectivo-sexual, la formacion estética, la igualdad de género y el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

Educacion Secundaria

- Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les per-
mita actuar de forma respetuosa, responsable y autdnoma y desarrollar
Su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos,
asi como las posibles situaciones de violencia.

-Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres
y hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes,
asi como el reconocimiento y ensenanza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion.

-Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
-Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
-Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo per-
sonal y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para
favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo per-
sonal y social.

-Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el
cambio climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

Bachillerato

Tabla 2: Objetivos relacionados con la promocion de la salud y la educacion para la
salud en las diferentes etapas educativas (Extraido de la LOMLOE [15]).

de la ensenanza, como los ambientales y de salud. En el desarrollo y con-
tenidos de las distintas etapas educativas se incluyen diversos aspectos de
promocion y educacion para la salud (Tabla 2).

Esta ley adopta un compromiso con los objetivos educativos plantea-
dos por la Union Europea y la UNESCO vy recoge indicaciones para una
ensefanza que garantice a la ciudadania las capacidades de aprender, de
aprender a ser, de aprender a saber, de aprender a hacer y de aprender
a convivir. Como novedad se incorpora la necesidad de conceder impor-
tancia al enfoque de derechos de la infancia entre los principios rectores
del sistema, al enfoque de igualdad de género y el respeto a la diversidad
afectivo-sexual y al desarrollo sostenible de acuerdo con lo establecido en
la Agenda 2030, entre otros.

Por otro lado, se ha incluido la Disposicion Adicional 462 sobre promo-
cion de la actividad fisica y alimentacion saludable, que senala que las
Administraciones educativas adoptaran medidas para promover la activi-
dad fisica, la alimentacion saludable y la practica diaria de deporte y ejerci-
cio fisico durante la jornada escolar.

Ademas, dentro de las competencias del Consejo Escolar, se incluye
proponer medidas e iniciativas que favorezcan los estilos de vida saludable,
la convivencia, la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la no discrimina-
cion, la prevencion del acoso escolar y de la violencia de género y la resolu-
cion pacifica de conflictos.

Asimismo, se recoge la consideracion de la OMS por la cual se insta a los
gobiernos a adoptar politicas que apoyen un régimen alimentario saludable
y sostenible enlas escuelas, ya que los establecimientos educativos son en-
tornos privilegiados donde poder garantizar el bienestar de los nifios, ninas
y adolescentes (NNA), haciéndose especial hincapié en el bienestar nutri-
cional, en congruencia con la Estrategia Mundial sobre Régimen Alimenta-
rio, Actividad Fisica y Salud y con la Garantia Infantil Europea [16][17].

Dentro de las normas impulsadas desde otros Ministerios, hay que re-
saltar también la Ley 17/2011, de 5 de julio, de Seguridad Alimentaria



y Nutricion [18], que establece en su articulo 40 un conjunto de medidas
especiales dirigidas a la promocion de una alimentacion saludable y al fo-
mento de la actividad fisica en el ambito educativo.

La Ley Orgdnica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) [19], hace explicita la nece-
sidad de actuacion frente a aquellas situaciones y formas de violencia que
puedan tener consecuencias para la salud de las personas menores, en
diferentes planos: aquellos actos que, entre otras muchas consecuencias,
pueden causar lesiones que pueden provocar discapacidad; problemas
de salud fisica, como el retraso en el desarrollo fisico y la aparicion poste-
rior de enfermedades; dificultades de aprendizaje incluidos problemas de
rendimiento en la escuela y en el trabajo; consecuencias psicologicas y
emocionales como trastornos afectivos, trauma, ansiedad, inseguridad y
destruccion de la autoestima; problemas de salud mental como ansiedad
y trastornos depresivos o intentos de suicidio, y comportamientos perjudi-
ciales para la salud como el abuso de sustancias adictivas o la iniciacion
precoz en la actividad sexual.

La Ley Orgdnica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley
Orgdnica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la inte-
rrupcion voluntaria del embarazo [20], indica que la educacion afectivo-se-
xual, forma parte del curriculo durante toda la educacion obligatoria y se
apoyara la realizacion de actividades formativas complementarias relacio-
nadas con la educacion sexual, la prevencion de infecciones de transmision
sexual y embarazos no deseados. Por otro lado, la Ley 4/2023 para la Igual-
dad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos
de las personas LGTBI[21], recoge la inclusion en el curriculo del principio
deigualdad de trato y no discriminacion y el respeto de la diversidad sexual,
de género y familiar de las personas LGTBI. Para ello se promovera accio-
nes y programas de informacion dirigidos al alumnado, a sus familias y al
personal de centros educativos.

1.2, ¢, QUé es una
Escuela Promotora
de Salud?

Salud y Educacion

¢ Qué es la promocion de la salud?

¢ Qué es la promocion de la salud en la escuela?

JQuéesuna EPrS?

Para saber qué es una EPrS, vamos a repasar conceptos clave sobre la
relacion de salud y educacion y sobre promocion de la salud.
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Salud y Educacion

La salud y la educacion estan muy relacionadas, y ambas forman parte de
los Derechos de los Nifios y Nifias.

El concepto de salud como derecho fundamental [21] implica unas de-
terminadas condiciones y prerrequisitos para la salud, tal y como establece
la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud [22], que incluyen la paz,
la educacion, una vivienda adecuada, la alimentacion, recursos economi-
cos adecuados, un ecosistema estable, la sostenibilidad, la justicia social y
la equidad. Esto pone de manifiesto la estrecha relacion que existe entre las
condiciones sociales y econdmicas, el entorno fisico, los habitos de viday la
salud, lo cual constituye la clave para una comprension holistica de la salud
que necesariamente requiere la accion de muchos otros sectores, ademas
del sanitario.

Entre ellos, el sector educativo juega un papel fundamental, ya que la edu-
cacion es uno de los principales determinantes sociales de la salud" [23].
El sistema educativo tiene como finalidad lograr que todos y cada uno de los
alumnos y alumnas de la comunidad educativa alcancen el mayor nivel posi-
ble de desarrollo de sus capacidades y competencias para que tengan una
vida plenay puedan desenvolverse con éxito en los distintos ambitos y situa-
ciones de su vida. Ademas, es una importante fuente de recursos sociales y
psicologicos que influyen en el estado de salud de las personas y en la adop-
cion de estilos de vida saludables. La OMS y UNESCO destacan también
la importancia del desarrollo de las habilidades para la vida, y en concreto el

n) Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que las per-
sonas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen. Estas condiciones influyen en
la oportunidad de una persona de estar saludable, su riesgo de enfermedad y la
esperanza de vida. Las desigualdades sociales en salud son las diferencias injustas
y evitables en el estado de salud entre los grupos de la sociedad, y son el resultado
de la distribucion desigual de los determinantes sociales.

desarrollo de habilidades socioemocionales, como un objetivo educativo que
debe incorporarse en el aprendizaje de los y las estudiantes [24].

Existen multiples evidencias de esta estrecha relacion entre educa-
ciony salud [25][26]:

— Lapoblacién con menor nivel educativo muestra peor salud y mayor
mortalidad.

— Los NNA con mejores indicadores de salud presentan condiciones
mas favorables para el aprendizaje y asisten a los centros educati-
VOS con mayor regularidad.

— Los NNA gue acuden a la escuela tienen mas probabilidades de es-
tar sanos.

— Los NNA gue tienen buenos vinculos con su centro educativo y con
personas adultas que son importantes para ellos/as, tienen una me-
nor probabilidad de adoptar comportamientos de riesgo y mas pro-
babilidades de obtener resultados positivos de aprendizaje.

- Laeducacion juega un papel importante en los resultados econémi-
cosy de salud alo largo de la vida.

- Lapromocion activa de la salud en las escuelas puede ayudar a las
escuelas y a quienes formulan politicas a alcanzar sus objetivos
educativos, sociales y econdmicos y tener un impacto en la salud de
toda la comunidad educativa.

- Lapromocion de la salud del personal en los centros educativos fa-
vorece un profesorado y personal de apoyo mas eficaz, con mayor
satisfaccion laboral y menor absentismo.

- Lapromocion activa de la salud tanto del alumnado como del perso-
nal del centro educativo puede contribuir a que ellos mismos sean
modelos positivos para la comunidad.

- Lapromocion de la salud mental en los centros educativos tiene el po-
tencial de producir beneficios significativos en cuanto a la reduccion
del abandono escolar y de conductas violentas, asi como en la cons-
truccion de un sentimiento de comunidad y pertenencia a la escuela



- Enrelacion con la poblacion adolescente, en 2020 un grupo de tra-
bajo liderado por la OMS definié un marco conceptual del bienestar
adolescente y su relacion con la salud que incluye cinco ambitos
gue estan interconectados: buena salud y alimentacion 6ptima; vin-
culacion, valores positivos y contribucion a la sociedad; seguridad y
entornos de apoyo; aprendizaje, competencias, educacion, habili-
dades y aptitud para el empleo; y sentido de agencia (desarrollo de
autoestima y capacidad de tomar decisiones significativas e influir
en su entorno), y resiliencia [27].

Por otro lado, la educacion de calidad forma parte de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), al igual que la salud, siendo aspectos clave
para poder alcanzar otros muchos ODS [28]. El objetivo 4 consiste especi-
ficamente en “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”.
La educacion contribuye a reducir las desigualdades y a lograr la igualdad
de género. Es también fundamental para fomentar la tolerancia entre las
personas, y contribuye a crear sociedades mas pacificas.

En ese sentido, los centros educativos tienen un importante papel para
disminuir la injusticia social ya que la educacion es un factor protector y
de ayuda para paliar desigualdades sociales en la infancia y adolescencia
[25]1[29][30]. Ademas, al ser la escolarizacion obligatoria, sus actividades
tienen el potencial de llegar a todo el alumnado, independientemente de su
posicion socioecondmica. Una coordinacion efectiva entre las politicas de
salud y las de educacion permitira promover la equidad y reducir las des-
igualdades sociales en salud [25].

Por todo ello, los centros educativos tienen una posicion privilegiada
como entornos para la promocion de la salud, por ser el lugar al que acude
toda la poblacion en edad de escolarizacion obligatoria (de 6 a 16 afnos). De
igual forma, también acuden a los centros educativos gran parte de la po-
blacion de 0 a 6 anos y adolescentes de 17 y 18 anos. Durante estas edades
se adquieren conocimientos, habilidades y actitudes que marcaran su vida

adulta. También es un lugar para promover el intercambio de experiencias e
informacion y la difusion de practicas adecuadas. Al mismo tiempo, la fami-
lia y el contexto son determinante en los aprendizajes. En este sentido, es
fundamental el apoyo y la cooperacion tanto de las familias como del resto
de la comunidad educativa, debido a que la tarea de educar para la salud no
depende solo de la escuela.

¢ Que es la Promocion de la Salud?

La promocién de la salud es el proceso que permite a las personas de
forma individual y colectiva incrementar el control sobre su salud para me-
jorarla (Carta de Ottawa, 1986)°. Se trata de un proceso politico y social
global que incluye acciones encaminadas tanto a fortalecer habilidades y
capacidades de las personas, como a modificar las condiciones sociales,
ambientales y econdmicas que influyen en la salud [31]. La participacion es
una pieza clave para su desarrollo, que adquiere sentido solo si se realiza
pory con la gente implicada.

El concepto de promocién de la salud muchas veces se equipara con
iniciativas de educacion para la salud enfocadas en temas de salud parti-
culares como el consumo de tabaco, la alimentacion saludable, la actividad
fisica o la salud mental. Sin embargo, estos comportamientos relacionados
con lasalud no estan separados unos de otros en la vida de las personas, in-
teraccionan entre si'y se ven influidos por determinantes sociales comunes
y por el entorno fisico y social. Por ello, es necesario abordar los temas de
salud de una manera mas holistica y considerar un enfoque escolar inte-

0) La Carta de Ottawa surge de la Primera Conferencia Internacional parala Pro-
mocion de la Salud, en el afno 1986. Tomando como punto de partida la Declara-
cion de Alma Ata sobre la Atencion Primaria de 1978 y los Objetivos de la Salud
para Todos de la Organizacion Mundial de la Salud, dio respuesta a la creciente
demanda de una nueva concepcion de la salud publica en el mundo: la salud en
positivo, como recurso y fuente de rigueza para la vida cotidiana.
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gral en los programas e iniciativas, que mas alla de abordar unos temas de
salud u otros, conlleve una transformacion del centro en su globalidad, con
la participacion de la comunidad educativa y con un enfoque biopsicosocial.

Se debe partir de un enfoque positivo de la salud, y no so6lo verla como
la ausencia de enfermedad. En este sentido, el modelo de activos para la
saludP propone utilizar los bienes, las capacidades y habilidades de una co-
munidad para mantener, promocionar o recuperar su propia salud [32]. Los
centros educativos son espacios clave para desarrollar este tipo de estrate-
gias en los procesos de ensenanza y aprendizaje.

Un entorno que apoya la salud favorece una vida saludable, activa 'y con
menos problemas en este ambito, permitiendo a las personas ampliar sus
capacidades y desarrollar autonomia respecto a la salud. La escuela es lo
que se denomina, en términos de promocion de la salud, un escenario para
la salud [33], es decir, el lugar y tiempo en que se desarrollan actividades
de manera regular y diaria, en interaccion con factores ambientales, orga-
nizativos y personales que afectan a la salud y bienestar de la comunidad
educativa, sometidos a unos limites fisicos y a una estructura organizativa
determinada.

El entorno fisico de la escuela hace referencia al disefno de los espa-
cios, a los edificios, patios, zonas verdes, infraestructuras, accesos, te-
rrenos, rutas y alrededores de la escuela, asi como al ambiente interior.
El entorno socioemocional de la escuela hace referencia a medidas or-
ganizativas, participacion, convivencia, a las competencias sociales y al
reconocimiento de las emociones, las caracteristicas y la calidad de las
relaciones personales entre los miembros de la comunidad educativa y

p) Activo para la salud: cualquier factor (o recurso) identificado por personas, gru-
pos y comunidades como apoyo para mantener y sostener la salud y el bienestar,
asi como para reducir las desigualdades en salud. Estos recursos presentes en la
comunidad pueden actuar a nivel individual, familiar y/o comunitario y tienen como
denominador comun la capacidad de fortalecer la habilidad de las personas o gru-
pos para mantener o mejorar la salud fisica, psiquica y/o social y contrarrestar situa-
ciones de estrés [41].

la apertura a la comunidad. Trabajar sobre el entorno fisico de la escue-
la y el entorno socioemocional posibilita una mayor modificacion en las
actitudes y los comportamientos que cuando se trabaja con un enfoque
solamente individual.

¢, Queé es la Promocion de la Salud en la Escuela?

Asi pues, la promocion de la salud en la escuela se puede definir como el
conjunto de actuaciones orientadas a la mejora de los procesos, conductas
y habitos de cuidado y promocion de la salud y del bienestar de todas las
personas de la comunidad educativa incorporando politicas escolares salu-
dables, creando un entorno seguro, integrando en los espacios educativos
las habilidades de salud individuales, asi como las competencias para la
accion adecuadas para ello [34].

La colaboracion entre profesionales de la salud y de la educacion, a todos
los niveles, es clave para impulsar la promocién de la salud en la escuela.
Los motivos son varios. Si bien, por un lado, el concepto de promocion de la
salud suele ser mas familiar para profesionales sanitarios [35], por otra par-
te, los y las profesionales del ambito educativo manejan habitualmente una
red semantica asociada al campo académico, describiendo algunos de los
componentes de la promocion de salud en la escuela, como parte de los pla-
nes de estudios, o bien como parte de las actividades complementarias en
las escuelas. Asi, para realizar un trabajo eficiente y colaborativo, se requiere
comprension mutua de los marcos conceptuales respectivos, asi como del
lenguaje profesional asociado a cada campo. Por ello seria recomendable
que acordaramos un lenguaje comun consensuado. Por anadidura, incluir
esta colaboracion en el entorno educativo reportara bienestar laboral y una
mejora de las condiciones de salud en el ambito escolar.

lgualmente, es importante tener presente la posible integracion con otros
abordajes o iniciativas que comparten como objetivo la mejora de la edu-
cacion, la salud y el bienestar de la comunidad educativa. La promocién
de la salud y la educacion ambiental para la sostenibilidad y frente al



cambio climatico tienen objetivos y areas de accion comunes, y es impor-
tante generar sinergias y facilitar la coordinacion de las diferentes iniciativas.
Ejemplo de ello son las escuelas hacia la sostenibilidad en red (ESenRED).

¢, Qué es una Escuela Promotora de Salud?

Una EPrS es una escuela que fortalece constantemente su
capacidad como un entorno saludable para vivir, aprender
y trabajar (OMS y UNESCO)[24][33].

Es mas que una escuela que tiene actividades de educacion para la salud,
es “uUna escuela que implementa un plan estructurado y sistemdtico para la
salud, el bienestar, y el desarrollo del capital social de todo el alumnado y del
personal docente y no docente” (Marjorita Sormunen en la V Conferencia
de la Red SHE, 2019) [26].

Una EPrS se caracteriza por estar orientada a la acciéon y a la partici-
pacion de toda la comunidad educativa, y abierta también a la comunidad
local. Basandose en un concepto positivo de la salud, busca incrementar
el grado de bienestar transformando tanto el entorno fisico y social como
las conductas de vida de quienes integran las mencionadas comunidades.
Ello posibilitara el pleno desarrollo fisico, psiquico y social, favoreciendo las
buenas relaciones entre todos los miembros de la comunidad educativa y
con su entorno [2][35][36].

Ademas, mitiga posibles inequidades, pues permite incorporar mecanis-
mos de promocion de la salud y prevencion desde una edad temprana [25].

Evidencia cientifica sobre el enfoque integral:

Este enfoque integral esta respaldado por la evidencia cientifica, que sefala
que las intervenciones para mejorar los habitos y comportamientos relacio-
nados con la salud en la escuela son mas eficaces cuando se abordan des-
de un planteamiento amplio y multifactorial, involucrando a todos los secto-
res de la comunidad educativa (programa educativo, entorno y comunidad
educativa) con intervenciones de larga duracion [37].

La inversion en enfoques globalizados e integrales, como el de las EPrS,
conlleva multiples beneficios en materia de salud y educacion, a medio y
largo plazo, tanto para el alumnado como para los centros educativos, co-
munidades locales y la administracion (Tabla 3).
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Beneficios en salud y educacién de la comunidad educativay

nidad local como resultado de invertir en Escuelas Promotorz

- Crecimiento y desarrollo mas saludable del alumnado.

- Aumento de la alfabetizacion en salud del alumnado, proporcionando cono-
cimientos, actitudes, habilidades y comportamientos para gestionar su propia
salud.

- Aumento y mejora de los entornos propicios para la salud en los centros
educativos.

- Aumento de las capacidades de los centros educativos para abordar los pro-
blemas de salud y bienestar del alumnado.

- Aumento de la interaccion entre escuelas, familias y la comunidad local.

- Desarrollo de comunidades mas saludables y una ciudadania mas partici-
pativa.

- Obtencion de resultados en salud mas equitativos, reduciendo el impacto de
los determinantes sociales de la salud.

- Reduccion de las desigualdades en los resultados educativos y el éxito es-
colar.

- Colaboraciéon multisectorial mas sostenida que apoye el bienestar, la salud 'y
la educacion de forma eficiente.

Tabla 3. Beneficios en salud y educacion de la comunidad educativa y de la comunidad
local como resultado de invertiren EPrS [25].

Ademas, se ha evidenciado que el enfoque integral en promocion de la
salud en la escuela es el mas efectivo en términos econdmicos y el que
mayor tasa de retorno de inversion tiene, respecto a otros programas de
promocion de la salud en la escuela. Se realizd un estudio en Canada [38]
mediante grupos focales, una revision sistematica y metaanalisis sobre la
efectividad de cada tipo de intervencion. Posteriormente estimd la renta-
bilidad incremental y el retorno de la inversion de los tipos de intervencion
priorizados, mediante un modelo de simulacion que estudid el efecto to-
mando en cuenta varios factores a la vez, y no solo uno como previamente
se habia estudiado. Se estimo que cada 100 doélares canadienses invertidos
por estudiante suponen un ahorro de 824 dolares canadienses en costes
sanitarios futuros relacionados con las enfermedades cronicas, sin tomar
en cuenta el ahorro en costes sociales o en salud mental, lo cual implica una
gran rentabilidad de la inversion en el modelo integral de EPrS.

Impulsar que todas las escuelas sean promotoras de
salud

Las EPrS incluyen de manera transversal el enfoque de equidad, inclusion
y participacion, de manera que sus actuaciones alcancen a todas las perso-
nas, no dejando a nadie atras.

Para hacer que todas las escuelas sean promotoras de salud es necesaria
la alianza entre los sectores de educacion y salud. Para ello, la OMS y la
UNESCO proponen unas pautas mundiales y la Red SHE unos componen-
tes para avanzar hacia un enfoque global de EPrS [24][39]. A continuacion,
se recogen diferentes areas de intervencion para impulsar y extender el mo-
delo de EPrS, afectando algunas a las administraciones y otras a centros
escolares, y con dimensiones diferentes.



Fortalecer la coordinacion intersectorial entre las administraciones
publicas y los diferentes grupos interesados.

Elaborar y actualizar las politicas de educacion y salud coherentes
con el modelo de EPrS a nivel estatal, autondmico y local.
Fortalecer politicas de gobernanza escolar en los centros educati-
vos incluyendo a alumnado, familias y comunidad local.

Asignar los recursos necesarios y consolidar un liderazgo claro en el
modelo de EPrS.

Planificar y disenar actuaciones basadas en la evidencia para la apli-
cacion del modelo de EPrS.

Generar colaboraciones sostenidas en el tiempo entre la escuela y
la comunidad.

Invertir en la infraestructura escolar, creando entornos fisicos y so-
cioemocionales seguros y saludables.

Elaborar el curriculo y sus recursos vinculados de modo que faciliten
el aprendizaje para promover la salud y el bienestar.

Garantizar el acceso a la formacion del profesorado y la capacita-
cion profesional para dar respuesta a las necesidades de salud y
bienestar de la comunidad educativa.

Brindar oportunidades al alumnado para que participe en el diseno,
realizacion y evaluacion de actuaciones de las EPrS.

Implicar a las familias, personas cuidadoras y a la comunidad local
en el diseno y evaluacion de las actuaciones de las EPrS.
Garantizar el acceso a servicios integrales de salud con la colabora-
cion de la atencion primaria.

Realizar el seguimiento y la evaluacion para mejorar la aplicacion del
modelo de EPrS.
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1.8, Estandares para las
Escuelas Promotoras de
Salud en Espana

o}

|"|:Ios estandares son pautas o modelos que orientan hacia donde de-
bemos dirigir las practicas y actuaciones de las EPrS, planteando un
marco comun de calidad para los centros educativos. Tratan de facilitar el
desarrollo del proyecto global e integral como EPrS y el mantenimientoy la
mejora de la promocion de la salud en centros educativos que ya han inicia-
do el camino.

Estos estandares (Tabla 4) han sido elaborados y consensuados por el
Grupo de Trabajo de Escuelas Promotoras de Salud, con el fin de realizar
una propuesta sencilla y adaptada al contexto del Sistema Educativo espa-
nol. Para su elaboracion, el grupo se ha basado en documentos de referen-
ciaanivel internacional, con las pautas mundiales desarrolladas porla OMS
y la UNESCO [24] y con los estandares propuestos por la Red SHE para
las EPrS europeas [39], asi como el trabajo desarrollado en Aragon, con las
herramientas de evaluacion y de seguimiento de las EPrS desarrolladas por
la Universidad de Zaragoza y el departamento de Salud Publica de Aragon
[40].

La numeracidon no implica que se deban trabajar de manera consecuti-
va, ya que el proceso de transformacion en EPrS especifico de cada centro
educativo ira dando respuesta progresivamente a estos estandares a lo lar-
go de todo el proceso, no necesariamente en ese orden.

Algunos estandares se dirigen a la direccion del centro educativo y otros
implican a toda la comunidad educativa (alumnado, familias, docentes y res-
to de personal).

Estandares para las Escuelas Promotoras de
la Salud en Espana:

Estandar 1. La politica escolar y la estructura organizativa del
centro educativo apoyan la promocion de la salud
desde un enfoque escolar integral.

Estandar 2. El centro educativo lidera las iniciativas de promo-
cion de la salud a través de un modelo de escuela
promotora de salud integral.

Estandar 3. Existen mecanismos de participacion de la comuni-
dad educativa y se establecen alianzas y mecanis-
mos de colaboracion con los diferentes agentes de
la comunidad.

Estandar 4. El centro implementa la programaciéon educativa
de manera coherente con la promocion de la salud.

Estandar 5. El centro educativo proporciona un entorno fisico
y socioemocional saludable, seguro y sostenible.

Estandar 6. El centro educativo evalua las iniciativas y actuacio-
nes implementadas de promocion de la salud.

Tabla 4. Estandares para las Escuelas Promotoras de Salud en Espana
(consensuados por el Grupo de Trabajo de Escuelas Promotoras
de Salud).



Estandar 1

La politica escolary la estructura organizativa del centro educativo apo-
yan la promocion de la salud desde un enfoque escolar integral.

1.1. Existe un compromiso explicito de apoyo al proyecto de EPrS por
parte del equipo directivo, de los érganos de gobierno colegiados (consejo
escolar y claustro) y de los érganos de coordinacion.

1.2. Lapromocion de la salud y el bienestar estan recogidos en el Proyecto
Educativo de Centro (PEC).

1.3. Existe una cultura organizativa en el centro que facilita las actividades
de promocion de la salud. Se asignan los recursos suficientes (recursos hu-
manos y materiales), se asigna tiempo (dentro de los horarios del profeso-
rado) y reconocimiento (acorde con lo establecido por las administraciones
publicas competentes), asi como espacio y materiales para las actividades
de promocion de la salud.

Estandar 2

El centro educativo lidera las iniciativas de promocion de la salud a tra-
vés de un modelo de escuela promotora de salud integral.

2.1. El centro educativo trabaja con un modelo de escuelaintegral, global
y basado en la comunidad, incorporando la salud y bienestar en las accio-
nes cotidianas y buscando lograr un entorno saludable, seguro, sostenible,
equitativo, inclusivo y accesible.

2.2. Se constituye un equipo de la EPrS, con representacion de toda la comu-
nidad educativa y valorando la participacion de otros agentes de la comunidad,
estableciendo las funciones y responsabilidades de cada miembro.

2.3. La formacion del profesorado sobre promocion de la salud y EPrS esta
previamente planificada, bien desde el centro educativo (grupo de trabajo, se-
minarios, etc.), bien a partir de la oferta de formacion realizada desde las dife-
rentes administraciones. También se ofrece formacion al personal no docente.

2.4, Las iniciativas de promocion de la salud se trabajan en base al ciclo de
accion de EPrS (puesta en marcha, evaluacion de punto de partida, planifi-
cacion, implementacion y evaluacion), con un enfoque integral.

Estandar 3

Existen mecanismos de participacion de la comunidad educativa y se
establecen alianzas y mecanismos de colaboracion con los diferentes
agentes de la comunidad.

3.1. El centro educativo disena e implementa mecanismos de participa-
cion (canales, medidas organizativas, espacios, etc.) para toda la comuni-
dad educativa (profesorado, personal no docente, alumnado y familias) en
las diferentes fases de desarrollo de la EPrS y atendiendo a la diversidad.
3.2. El centro establece alianzas, participacion y acciones conjuntas, asi como
canales de comunicacion y colaboracion, con los diferentes agentes de la co-
munidad y del entorno local, evitando conflictos de interés.

3.3. El equipo de la EPrS planifica e implementa una estrategia de comu-
nicacion de las iniciativas desarrolladas en el centro educativo.

Estandar 4

El centro implementa la programacion educativa de manera coherente
con la promocion de la salud.

4.1. El contenido y los aspectos pedagogicos de todas las programacio-
nes (programacion general anual, programacion didactica, programacion
de aula, etc.) y las relaciones dentro de la comunidad educativa promueven
la salud.

4.2. El profesorado cuenta con recursos para implementar la educacion
parala salud y promover habilidades parala vida en relacion a los com-
portamientos y vinculos positivos y saludables: la alimentacion saludable,
la actividad fisica y prevencion del sedentarismo, el bienestar emocional y
la convivencia, la prevencion de adicciones (tabaco, alcohol, otras sustan-
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cias nocivas y adicciones sin sustancia), la educacion afectivo-sexual?, la
prevencion de lesiones y la sostenibilidad; todo a través del desarrollo de
competencias y la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes
de todos los miembros de la comunidad educativa.

4.3. Las iniciativas de promocion de la salud desarrolladas en el centro edu-
cativo se fundamentan en la evidencia cientifica y en buenas practicas
reconocidas.

4.4. | a programacion educativa presta especial atencion a los principios de
equidad, inclusion, participacion y sostenibilidad.

Estandar 5

El centro educativo proporciona un entorno fisico y socioemocional sa-
ludable, seguro y sostenible.

5.1. El centro educativo proporciona un entorno fisico limpio, seguro, sa-
ludable, con un disefo universal y accesible (edificio, aulas, banos, es-
pacios al aire libre, etc.) que promueve actitudes y decisiones saludables.
5.2. Se valora el rediseno de espacios escolares para la promocion de la
salud (por ejemplo, patios activos, recreos divertidos, camino a la escuela,
comedores, huerto escolar, espacios de calma, espacios verdes, la entrada
al centro, etc.).

5.3. El centro educativo potencia un clima de convivencia positiva, favo-
reciendo relaciones igualitarias y respetuosas entre los miembros de la co-
munidad educativa, y un entorno social inclusivo, que promueve equidad
y procesos democraticos en todos los aspectos de la vida de la escuela.

q) Se ha elegido el término educacion afectivo-sexual al ser el que esta incluido en
la legislacion vigente (LOMLOE). En el contexto de la Estrategia Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva [565] se decidio utilizar el término Educacion en Sexualidad,
al ser la terminologia empleada en las traducciones oficiales de documentos de or-
ganismos internacionales como la UNESCO vy la Oficina Regional para Europa de
la OMS. También se puede referenciar como educacion integral en sexualidad o
educacion sexual.

5.4. El centro educativo fomenta un compromiso con el medio ambiente
y actuaciones de sostenibilidad.

5.5. Se realiza un seguimiento periddico del cumplimiento de la normati-
va vigente relacionada con la promocion de la salud (por ejemplo, espacio
libre de humo, oferta alimentaria, medidas de accesibilidad para personas
con discapacidad, plan de evacuacion, entre otros).

Estandar 6

El centro educativo evalla las iniciativas y actuaciones implementadas
de promocion de la salud.

6.1. La evaluacion de las actuaciones de promocion de la salud esta in-
cluida en el ciclo de accion de la EPrS.

6.2. Se miden los avances en cuanto a la consecucion de los objetivos
que se van planteando.

6.3. El alumnado participa de manera activa en la evaluacion de las actua-
ciones de promocion de la salud.


https://www.boe.es/boe/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264.pdf

Por tanto, cada uno de los estandares se desarrolla a través de diferentes puntos que orientan las metas hacia los que deben avanzar las EPrS. En la Figura
1 se presenta en modo esquematico.

o
Estandar 1. La politica escolar y la estructura organizativa del centro 1.1. Compromiso explicito
educativo apoyan la promocién de la salud desde un enfoque escolar 1.2. Inclusién en el PEC
integral. 1.3. Cultura organizativa
J
2.1. Modelo de EPrS integral A
Estandar 2. El centro educativo lidera las iniciativas de promocion de la 2.2. Equipo coordinador de la EPrS
salud a través de un modelo de escuela promotora de salud integral. 2.3. Formacién
2.4. Ciclo de accidn de las EPrS Y,
. c . R
Estandar 3. Existen mecanismos de participacion de la comunidad 3.1. Participacién de comunidad educativa
educativa y se establecen alianzas y mecanismos de colaboracién con 3.2. Alianzas con la comunidad local
los diferentes agentes de la comunidad. 3.3. Estrategia de comunicacién )
. y 2
4.1. Programaciones con enfoque de promocion de la salud
Estandar 4. El centro implementa la programacion educativa de manera 4.2. Educacién para la salud y habilidades de vida
coherente con la promocion de la salud. 4.3. Evidencia cientifica y buenas practicas
4.4, Principios de equidad, inclusion, participacion y sostenibilidad )
5.1. Entorno fisico limpio, seguro, saludable, accesible N
Estandar 5. El centro educativo proporciona un entorno fisico y 5.2. R?dlseno de espacios escg!ares - '
) ) _ 5.3. Clima de convivencia positiva y entorno social inclusivo
socioemocional saludable, seguro y sostenible. 5.4. Compromiso con el medio ambiente
5.4. Seguimiento del cumplimiento de la normativa vigente J
N
p . , . . 6.1. Evaluacion de las actuaciones
Estandar 6. El centro educativo evalua las iniciativas y actuaciones ) i i
) | tadas d ion de lud 6.2. Medir consecucion de los objetivos
'mplementadas de promocion de fa safud. 6.3. Participacion del alumnado
)

Figura 1. Desarrollo de los Estandares para las Escuelas Promotoras de Salud en Espana.

Asi mismo, en el Anexo 1 se dispone de una lista de comprobacion para facilitar la revision y autoevaluacion del alcance de estos estandares por el centro
educativo en el proceso de convertirse en una EPrS.
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EI proceso de transformacion en EPrS implica un trabajo conjunto de
la comunidad educativa en el que se deberia partir de la realidad de
cada centro educativo, favoreciendo la generacion de unos compromisos
basicos.

Estos compromisos han de nacer en los espacios apropiados de forma-
cion, debate y como respuesta a las necesidades concretas de los centros
educativos, y deberan materializarse en hitos, contenidos en la planificacion
e implementados a través de actuaciones especificas. Se pretende respetar
los ciclos de accion tedricamente atribuidos al modelo de EPrS, atendiendo
desde el mismo a los estandares que se presentan en esta guia. Si bien
estos estandares serviran para analizar el punto en que el centro escolar se
encuentra como escuela promotora de salud, para realizar un acercamiento
eficaz a los contenidos de cada uno de estos estandares sera necesario
aplicar un proceso de trabajo propio y ajustado a la realidad de los centros
educativos, teniendo en cuenta su capacidad, idiosincrasia y normativa a la
que estan sometidos.

33



34

Un ejemplo que puede servir para comprender esto, aplicable al resto de
estandares, es el que encontramos al analizar las posibilidades de desarro-
llo del estandar 1 (figura 1), alineado con el apoyo de la politica escolar y la
estructura organizativa del centro educativo a la promocion de la salud des-
de un enfoque escolarintegral. Los factores en los que se descompone este
estandar (1.1. Compromiso explicito; 1.2. Inclusion en el PEC; 1.3. Cultura
organizativa) pertenecerian a momentos muy diferentes dentro de lo edu-
cativo. El compromiso explicito, por ejemplo, al que se refiere el punto 1.1.,
podria definirse a través del Equipo Directivo, inicialmente, para mas ade-
lante contar con el apoyo y compromiso del Consejo Escolar y del Claus-
tro. Con respecto al 1.2., hasta que el modelo de EPrS no forme parte real
de la identidad del centro, podria formar parte de la Programacion General
Anual (PGA) o de otro documento del centro. En el caso de 1.3., quiza no
se pueda contar en el equipo EPrS inicial con miembros representantes de
todos los estamentos de la comunidad educativa, y este esté compuesto
por personal docente, a la espera de implicar progresivamente a otras/os
socias/os, como representantes del alumnado, personal de servicios, etc.
En definitiva, hay que tener presente que este proceso de transformacion
no vincula de manera natural el grado de consecucion de los estandares a
los procedimientos estructurales y organizativos que se establecen en los
centros educativos asociados a las transformaciones reales y perdurables.

De no tener esto en cuenta, podria seguirse un modelo que no esta con-
sensuado por el propio centro educativo, con lo que, dificiimente, se podra
llegar a un cambio duradero. Por ello, es necesario que el proceso sea rea-
lista si queremos que tenga impacto. Por ejemplo, hay que tener en cuenta
que la comunidad educativa tiene que “sentir” una necesidad y a partir de
ella querer transformarse en una EPrS. La realidad del centro, en si mis-
ma, no tiene por qué generar este compromiso. Es necesario, por tanto, un
proceso previo de sensibilizacion de la comunidad educativa. Después de
la deteccion de la necesidad es conveniente ofrecer una formacion mini-
ma (ya sea ofertada desde el propio centro educativo, en colaboracion con
otros agentes de la comunidad, bien a partir de la oferta de las diferentes

administraciones), puesto que no se puede construir un proyecto si se des-
conoce la materia en la que incidir y un analisis de la situacion de partida.

Posteriormente, convendria establecer la organizacién/estructura (en
esta etapa caben los compromisos de los equipos docentes, personal no
docente, familias...) para elaborar el proyecto (metodologia, agentes impli-
cados, recursos, equipo, calendario, etc.). En la elaboracion del proyecto
habria de tenerse en cuenta el establecimiento de objetivos en relacion con
los estandares (para que las actuaciones puedan ser evaluadas). Una vez
elaborado el proyecto, ya podrian ponerse en marcha, bien a través de pro-
gramas piloto, bien de manera integral, siempre contemplando los oportu-
nos mecanismos para el seguimiento y la evaluacién del propio proyecto.
Finalmente, sera necesaria la recogida de los resultados (esta fase tiene
que ser planificada, rigurosay, ademas, monitorizada durante todo el proce-
soy estarrelacionada con los resultados académicos: orientada a fortalecer
la calidad de la educacion).

Terminado este proceso, el proyecto pasaria a formar parte de las senas
de identidad del centro (mision, vision y valores) y se incluiria, siguiendo los
mecanismos normativos pertinentes, en el Proyecto Educativo del Centro
(PEC).

Por supuesto, es necesario que desde la comunidad educativa se arti-
culen los mecanismos oportunos de seguimiento y evaluacion de todos los
procesos, de manera que la integracion de la promocion de la salud y el
bienestar en la cotidianidad del centro sea transversal, en sintonia con los
principios de equidad, inclusién, participacion y sostenibilidad.



2.4, Compromisos
basicos

O

Para empezar el proceso de transformacion en una EPrS, se recomienda
tener presente la importancia de alcanzar una serie de compromisos basi-
cos por parte de la comunidad educativa (Tabla 5).

Estos compromisos afectarian, por un lado, a los diferentes colectivos
implicados: al equipo directivo, al equipo docente, personal no docente, fa-
milias y, en determinados casos, con el tiempo y como parte de la cultura
de centro, al alumnado. Por otro lado, los compromisos habrian de servir
para conformar un equipo especifico asociado a la propia especificidad de la
materia, para cuya composicion habrian de tenerse en cuenta los y las tra-
bajadores del centro, principalmente, sin excluir necesariamente del mismo
a las familias y representantes del alumnado. Siguiendo con los compromi-
S0s, estos habrian de considerar los espacios y maneras de participacion

tanto de los miembros de la comunidad educativa como de los diferentes
agentes y colectivos comunitarios del entorno (independientemente de que
el centro educativo esté inscrito en un marco urbano, rural, e incluso del tipo
de agentes comunitarios propios de la naturaleza del entorno).

Para terminar, estos compromisos habrian de verse reflejados, en los
momentos oportunos, en los procesos de planificacion y de seguimiento de
las actuaciones. Son compromisos a considerar a lo largo de toda la vida de
un centro educativo como EPrS, con la dificultad de que no pueden obser-
varse como una suerte de etapas de implementacion consecutivas.

Por otro lado, si bien estos compromisos basicos pueden servir como
punto de partida comun para el trabajo en red, asi como entre las distin-
tas redes de EPrS generadas en cada territorio, podrian encontrarse otros
requerimientos dependiendo de las regulaciones y articulaciones propias
de cada administracion educativa autondmica de la que dependa el centro
educativo, incluyendo condiciones especificas para adherirse a la red.

Compromisos basicos de las Escuelas Promotoras de Salud:

1. Facilitar, a través de los mecanismos adecuados, un espacio para la sensibilizacion, conocimiento, debate y valoracion del modelo de EPrS entre los y

las profesionales del centro.

2. Generar compromiso para trabajar en el modelo integral de EPrS, partiendo de un curso académico para, preferentemente, prolongarlo durante al me-

nos dos o tres cursos.

3. Definirun equipo de la EPrS (definir gué hace, quién lo forma, que tenga derecho a la acreditacion, formacion, etc.) abierto a la inclusion de agentes

variados de la comunidad educativa y del entorno comunitario.

4. Incorporar la participacion de la comunidad educativa y su entorno (barrio, local, agentes comunitarios, etc.).

5. Incluir un plan de implementacion del modelo de EPrS en el PEC.

Tabla 5. Compromisos basicos de las Escuelas Promotoras de Salud (consensuados por el Grupo de Trabajo de las Escuelas Promotoras de Salud).




2.2, Ciclo de accién de
las Escuelas Promotoras e

de Salud LA PUESTA
. EN
MARCHA

Para transformarse en una EPrS, se propone partir de
una metodologia de accion comunitaria [41], consi-
derando el ciclo de 5 fases propuesto por la Red SHE Fase 2.
[26]: puesta en marcha, analisis del punto de partida, Fase 5 ANALISIS
planificacion para la accion, implementacion (activa) - DEL PUNTO
y evaluacion (Figura 2). A partir de aqui, se trataria de EVALUACION

DE
implementar las actuaciones, de manera articulada, en
P \/ PARTIDA

sintonia con las particularidades del sistema educativo.

Fase 3.

Fase 4. PLANIFICA-
IMPLEMEN- CION PARA
TACION

LA

ACCION

Figura 2. Ciclo de Accion de las Escuelas Promotoras de la Salud (basada en la propuesta
del Manual escolar 2.0 SHE [26]).
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Basicamente, este modelo adaptado requerira tener presente que en los
centros educativos se suele partir de un primer analisis de necesidades y
de situacion, asociado al arranque de cualquier proyecto; continuariamos
con la implementacion de determinadas actuaciones prioritarias, a modo
de pilotaje y dentro de un curso académico, cuya implementacion facilitaria
la base de futuras actuaciones mas especificas; a continuacion se habrian
de habilitar los mecanismos para la evaluacion y seguimiento de estas ac-
tuaciones, con los espacios adecuados para la medicion de impacto inicial y
ajustes pertinentes; finalizando con la evaluacion de la actuacion, ajustada
a la temporalizacion del calendario escolar (por cursos académicos), para
asi poder realizar la planificacion siguiente, otorgando continuidad a las ac-
tuaciones que se estimara y aportando las propuestas de mejora adecua-
das, dotando de flexibilidad y continuidad al cambio (Figura 3).

Para adaptar la propuesta es necesario definir un modelo logico de pla-
nificacion estratégica. Hemos de considerar las adaptaciones propias del
marco legislativo, las estructuras y habitos de los centros educativos, con
sus imaginarios, los modelos culturales y sociales, para evitar asi posibles
contradicciones.

En esta guia, la explicacion de cada una de las fases se ha desarrollado
en formato rejilla, de manera que se pueda utilizar directamente por el cen-
tro educativo como herramienta de trabajo para transformarse en una EPrS.
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+ Planteamientos y espacios de sensibilizacion: espacios

para el didlogo; reflexion; debate; formacién

« Andlisis de r idades del centro
« Definir intenciones / filosofia / vision

* Bosquejar respuestas ante los retos

« Evaluacié6n de lo llevado a cabo en relacion a:

- Objetivos iniciales
« En coherencia con las intenciones:

> Contraste de resultados con indicadores
i ieti Fase 1.
asociados a cada objetivo Py e, - ¢Con qué recursos contamos en el centro
* Propuestas de mejora: P PRSP
marcha educativo?
= Correccion y ajuste (busqueda de soluciones « Materiales
ante anomalias detectadas) . ) « Humanos
ase 2.
« Apoyos externos (asociaciones,

Analisis del
punto de
partida

- Complementacion y propuestas de mejora para el
colectivos...)

futuro
= Conciencia e identidad: DIFUSION y

CELEBRACION de logros y esfuerzos

Evaluacién

« Definicién de:
= MISION Y VISION

Fase 3.
= Objetivos abordables (incluyendo indicadores de logro especificos,

Planificacién
ara la accion

P mesurables)

= Definir: actuaciones transversales a acometer (estructurales y dinamicas)

Fase 4.
Implementacién -
Ejecucion

©20A0Id

= Definir: actuaciones ionales a

Conformacion de las SENAS DE IDENTIDAD DEL
« Identificacion de los elementos curriculares en las diferentes materias,

CENTRO, aceptando la promocién de la salud
relacionados con la promocion y el cuidado de la salud

como valor
* Programas ya existentes, ofrecidos por las Administraciones o por otros

colectivos, de aportacion interesante, estable y para toda la comunidad

educativa
= Inclusion en el documento oficial oportuno (PGA, PEC, PAT...)

* Aplicacién y desarrollo de actuaciones
= Elaboracién de calendario y agenda. Inclusién de actuaciones y

* Seguimiento:
especificacién de las ESTRUCTURAS A MODIFICAR EN EL CENTRO

= Coordinacién
- Retroalimentacién continua EDUCATIVO

- Evaluacioén dinamica, de todos los procesos

* Ajuste

Las estructuras de los centros educativos podrian requerir refuerzo o transformacién, demandar espacios
propios en tiempos especificos de trabajo, asi como en la topologia fisica del centro escolar. Lugares y

Cano, C y Hernando, H. (2023): Diagrama de implementacién del Ciclo de transformacién en modelo de Escuela Promotora de
tiempos han de figurar en esta planificacion.

Salud EPrS, adaptado al sistema educativo espafiol. Ministerio de Educacién y Formacién Profesional de Espafia.

Figura 3. Diagrama de implementacion del Ciclo de transformacion en modelo de Escuela Promotora de Salud adaptado
al sistema educativo espanol (Cano y Hernando, 2023).



1. Sensibilizacion ante el contexto
del centro educativo

Para poder establecer un compromiso en el centro educativo, previamente
hay que generar los espacios oportunos para el analisis de las necesidades,
las oportunidades que un centro educativo presenta como espacio para la
promocion de la salud, asi como para valorar el posible impacto positivo en
la mejora de la salud de la comunidad educativa, en su bienestar y en otros
aspectos vinculados a estos elementos, como pueden ser desde la convi-
vencia hasta el rendimiento académico. Sin este trabajo previo no puede
haber una vinculacion coherente y fuerte entre comunidad educativa y ac-
tuaciones para la promocion de la salud en la escuela.

Una vez alcanzadas las conclusiones propias de los procesos de didlogo,
analisis y debate, se pueden determinar claramente los compromisos del
centro educativo como EPrS. Como elemento basico a considerar, se hace
hincapié en abordar la manera en que los compromisos se iran definien-
do en paguetes de trabajo, con actuaciones y objetivos propios, teniendo
en consideracion la duracion de los cursos académicos, con la movilidad
constante del profesorado y los cambios que se van dando en los equipos
docentes; la duracion de los periodos de gestion de cada Equipo Directi-
VO, asi como elementos propios de las dinamicas habituales de los centros
escolares, como que muchas actuaciones innovadoras parten del compro-
miso de una porcidn de claustro que, por ser estable o tener una vision ex-
perimentada, sirven como modelo de liderazgo creativo para el cambio de
las estructuras.
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2. Generar un compromiso de transformarse
enuna EPrS

El primer paso es establecer un compromiso para transformar el centro
educativo en una EPrS por parte del equipo directivo, el claustro y la comu-
nidad educativa. Se recomienda establecer preferiblemente un compromi-
so de cierta duracion (2 o 3 cursos académicos), renovable, ya que los pro-
yectos de promocion de la salud implican transformaciones que necesitan
un tiempo suficiente para su desarrollo. Las actuaciones, por tanto, habran
de partir de un analisis realista de cada uno de los centros educativos, te-
niendo en cuenta los marcos legislativos y que las actuaciones estaran limi-
tadas por los periodos de cada uno de los cursos académicos.

El centro educativo se ha Si No En
. . roceso
comprometido a trabajar en la .

implementacion del modelo de O O O

EPrS.

A continuacion, se incluira el modelo de EPrS en los documentos de pla-
nificacion del centro educativo para lograr que todas las actuaciones tengan
un enfoque transversal de promocion de la salud. Es recomendable tener
en cuenta los programas existentes previamente en el centro educativo.

Previamente, es fundamental haber iniciado el proceso de cambio de
percepcion y cultura en el centro educativo, favoreciendo el que las actua-
ciones en materia de promocion de la salud se vuelvan sefa de identidad
del centro. Para ello, hay que incluir en la Programacion General Anual las
actuaciones que sirvan de palanca para este cambio y, asi, facilitar inclusion
de nuevas actuaciones o propuestas de mejora. Una vez que las interven-
ciones y modificaciones estructurales se asientan en el centro, pueden in-
cluirse en otras secciones del Proyecto Educativo de Centro (PEC) (Estan-
dar 1.1.), que explican las lineas identitarias y filoséficas del mismo.

Si No En
proceso

O O O

La implementacion del modelo de
EPrS se haincluido en el PEC con
un enfoque transversal.

La comunidad educativa debe estar bien informada y ser participe desde
el inicio. Por este motivo, se deben desarrollar diversas estrategias de co-
municacion también en estos primeros momentos para difundir este com-
promiso y generar alianzas (Estandares 3.2.y 3.3.).

Si No En
proceso

O O O

Se ha desarrollado una estrategia
de comunicacion para difundir el
compromiso.

Se ha desarrollado una estrategia

de comunicacion para generar O O O
alianzas (por ejemplo: una reunion,

una asamblea, una visita a otra

EPrS, etc.).

3. Crear un equipo de la EPrS

Sera un equipo interdisciplinar y con la participacion de representantes
de toda la comunidad educativa: alumnado, familias, equipo directivo, pro-
fesorado, con especial relevancia de los equipos de orientacion y personal
no docente (incluyendo, miembros de los equipos sanitarios de atencion
primaria de la zona y, si hubiera, personal sanitario en el centro educativo).
Asi mismo, se recomienda integrar a grupos de trabajo previamente crea-
dos que hayan trabajado en tematicas sinérgicas, como las comisiones de
COVID-19 (que han sido ejemplo de trabajo en equipo y coordinacion entre



sanidad y educacion), o bien los grupos de trabajo para promover la sosteni-
bilidad medioambiental, por ejemplo. Ademas, pueden participar personas
externas al centro como agentes de la comunidad (profesionales de aten-
cion primaria, personal técnico del ayuntamiento, asociaciones, etc.).

Se ha creado un equipo Si No En
interdisciplinar de promocion de la i
salud en el centro educativo con O O O
participacion de toda la comunidad

escolar.

Sedesignara a una persona coordinadora del equipo por parte de la co-
munidad educativa. Preferiblemente, miembro del equipo directivo.

La persona coordinadora ha Si No En
roceso

contado con todos los recursos &

necesarios (tiempo, formacion, O O O

recursos y reconocimiento para la
coordinacion del equipo).

El equipo de la EPrS esta formado por:

Coordinador/a, Nombre Contacto: Afiliacion al
preferible- Yy apellidos: centro (pertene-
ce ala direccion,
mente, docente, perso-
miembro nal no docente,
del equipo familias, profe-
. . sional sanitario,
directivo. agente de la
comunidad):

Nombre Contacto:

Alumnado. y apellidos:

Familias.  Nombre
y apellidos:

Coordinadora/  Nombre
coordinador Y apellidos:
de bienestary
proteccion.

Contacto:

Contacto:

Curso:

Madres, padres,
tutores/as u
otras figuras
parentales de
los siguientes
cursos:

Afiliacion al
centro (pertene-
ce ala direccion,
docente, perso-
nal no docente,
familias, profe-
sional sanitario,
agente de la
comunidad):
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Profesorado.

Personal
no docente.

Nombres
y apellidos:

Nombres
y apellidos:

Contactos:

Contactos:

Afiliacién al Personal de

centro y materia servicios

de docencia: sociales,

entidades,

servicios,

colectivos

locales.

Afiliacion al A valorar.
centro:



Personas
pertenecientes
aequipos
previamente
creados.

Profesionales
de atencion
primaria.

Nombres Contactos:
y apellidos:
Nombres Contactos:
y apellidos:

Nombre/Finali-
dad del equipo
previamente
creado:

Centro de salud/
centro de tra-
bajo:

Personal téc-
nico del
ayuntamiento.

Asociaciones
del barrio o
municipio.

Nombres
y apellidos:

Nombres
y apellidos:

Contactos:

Contactos:

Direccion:

Nombre de la
Asociacion:
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4. Conocery reconocer los recursos para
la promocion de la salud en el contexto
de cada escuela, tanto en el propio centro,
como a nivel regional y local

Es importante conocer y reconocer adecuadamente los esfuerzos previos
realizados en el propio centro educativo para promover la salud. Gene-
ralmente, no se parte de cero: se debe partir de las experiencias previas,
de otras iniciativas y redes relacionadas y también apoyarse en referentes
docentes.

Se ha revisado la situacion de la Si No En
.. . roceso
promocion de la salud en el propio 5

centro. O O O

Breve resumen de la situacion preexistente de promocion de la salud
en el centro educativo (teniendo en cuenta proyectos de promocion
de la salud, programas especificos sobre algiin comportamiento
relacionado con la salud, actividades culturales, entorno fisico y
socioemocional, grupos de trabajo previos, etc.):

Se buscara la informacion sobre las politicas, estrategias y programas
regionales y locales para la promocion de la salud en la escuela, asi como
los compromisos de la administracion sanitaria y educativa para el desarro-
llo y seguimiento del proyecto de EPrS.

Se ha revisado la situacion de Si No En

.. . proceso
la promocidn de la salud a nivel
regional y local. O O O

Politicas, estrategias y programas de promocion de la salud en

la escuela regionales y locales a tener en cuenta (por ejemplo,
estrategias y compromisos de la administracion sanitaria y educativa
para el desarrollo y seguimiento del proyecto de EPrS):

Poder contar con apoyos economicos y materiales para la promocion
de la salud en la escuela puede tener un efecto dinamizador importante
(convocatorias, subvenciones, etc.).

Si No En
proceso

O O O

Se haintentado identificar los
posibles apoyos econémicos,
convocatorias y subvenciones.



Apoyos econémicos y materiales, busqueda de posibles
convocatorias y subvenciones a tener en cuenta:

5. Apertura a la comunidad

Las EPrS son agentes activos para la accion comunitaria, en firme conexion
con su contexto y favoreciendo el vinculo e interaccidon con los recursos y
activos del entorno cercano. Por ello, también se explorara si existen otros
procesos comunitarios en marcha, intervenciones intersectoriales para
promover entornos saludables o alguna iniciativa de accion comunitaria
para ganar salud [42]. La consulta y la colaboracién con todas las partes
interesadas de la comunidad servira de apoyo a la comunidad educativa
para la realizacion de sus actuaciones para la promocion de la salud. Asi se
facilita ademas toda actividad que pueda contribuir a ampliar las oportuni-
dades para el juego, el aprendizaje y el desarrollo dentro y fuera de la escue-
la, incluyendo aprendizaje ligado a un servicio a la comunidad.

Se ha explorado si existen otras ini- Si No En
. . . . . roceso
ciativas de acciéon comunitaria en &

el entorno del centro educativo. O O O

Proyectos o iniciativas de accion comunitaria identificados:

Se han explorado posibles alian- Si No
zas y canales de colaboracion
con la comunidad (las autorida- O O

des locales, organizaciones no
gubernamentales, asociaciones
deportivas, clubes recreativos, or-
ganizaciones del tercer sector, per-
sonal técnico de otros servicios o
sectores, etc.).

Posibles alianzas y canales de colaboracion identificados:

En
proceso

O
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Otras observaciones y propuestas de mejora de la fase 1:




1. Revisar cudl es el punto de partida del centro
educativo respecto al modelo integral de EPrS

Algunos centros educativos han podido trabajar previamente con algunas
de las dinamicas y caracteristicas del modelo integral de EPrS. Para co-
nocer el punto de partida en relacion con el grado de cumplimiento de los
estandares de las EPrS, se recomienda utilizar la Lista de comprobacion y
revision sobre los estandares de las EPrS, disponible en el Anexo 1. Es
una herramienta que facilita a las EPrS revisar el desarrollo de los estanda-
res y del modelo integral de EPrS en el que se encuentra el centro.

Esta revision debe hacerse de manera participativa entre, al menos, los
miembros del equipo de la EPrS. En la medida de o posible, seria recomen-
dable que participasen diferentes representantes de la comunidad educativa.

Se ha revisado en qué grado se Si No En
P roceso
cumplen con los estdandares de 5

EPrS en el punto de partida. O O O

Principales conclusiones de la revision del cumplimiento de los estan-
dares:
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2. Analizar el estado de salud y bienestar
y sus determinantes en el centro educativo
y Su entorno.

El equipo de la EPrS ha de reflexionar sobre la salud de la comunidad
educativa y sus determinantes. No es necesario hacer una investigacion
exhaustiva. Se trata de partir de su conocimiento del centro, para hacer este
analisis compartido de manera participativa con todo el equipo. Cada cen-
tro educativo valorara la necesidad de que este analisis sea mas o me-
nos extenso y qué aspectos prioriza analizar, en funcion de la situacion de
cada EPrS.

El Estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) aporta
un analisis sobre los comportamientos relacionados con la salud de los y
las adolescentes escolarizados. Es un estudio auspiciado porla OMS y rea-
lizado en Espana en todas las comunidades auténomas. Aquellos centros
educativos que participan en la encuesta HBSC pueden consultar el resu-
men de resultados de su centro para saber mas sobre el estado de salud de
su alumnado [42]. Los centros educativos que no participan directamente
en el estudio pueden usar sus resultados como referencia.

Por otro lado, las preguntas realizadas en el cuestionario del estudio
HBSC pueden ser utilizadas en el centro educativo para llevar a cabo algun
estudio especifico, ya que son preguntas validadas, pudiéndose comparar
los resultados obtenidos con los de la comunidad auténoma, los de nivel
nacional o los de nivel internacional. Pueden consultarse en este enlace:

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornos-
Saludables/escuela/estudioHBSC/cuestionarios.htm

Se ha analizado el estado de salud si No En
y bienestar de la comunidad edu- proceso

cativa y sus determinantes. O O O

El nivel de participacion de la comunidad educativa en el andlisis de la
salud, el bienestary los determinantes de la salud, ha sido el siguiente
(indicar el niumero que corresponda):

1. Seles informa, 2. Se les consulta, 3. Participan activamente,

4. Comparten el liderazgo.

Alumnado: Profesorado: Familias: Otro personal: Agentes de
lacomunidad
(profesionales
de atencion
primaria,
salud publica,
técnicos/as del
ayuntamiento,
asociaciones,

etc.)

Resultados del analisis de salud, bienestar y sus determinantes de la
comunidad escolar:

Estado de salud: conocimiento de la comunidad educativa sobre estado
de salud o problemas presentes en la comunidad educativa.


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/cuestionarios.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/cuestionarios.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/cuestionarios.htm

Determinantes sociales de la salud: caracteristicas socioecondmicas,
culturales y fisicas de la zona donde se encuentra el centro educativo y don-
de vive el alumnado, asi como sus condiciones de vida.

Algunos ejemplos:

- Nivel socioecondmico de las familias.

- Nivel educativo de las familias.

- Caracteristicas de las viviendas.

- Entorno urbano (aceras, zonas verdes, pasos de peatones, carriles bici, etc.).
- Medio ambiente (contaminacién atmosférica y acustica, etc.).

- Exposicion a publicidad en el entorno del centro educativo para productos/
comportamientos que son perjudiciales para la salud:

Comportamientos relacionados con la salud: es de especial interés va-
lorar como ha funcionado hasta el momento el centro educativo como fa-
cilitador de comportamientos saludables y como influye el entorno fisico y
social en estos:

- Alimentacion saludable:

- Bienestar emocional y clima de convivencia de centro:

- Prevencion de adicciones (tabaco, alcohol, otras sustancias nocivas y
adicciones sin sustancia):
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- Educacion afectivo-sexual:

- Prevencion de lesiones:

- Sostenibilidad medioambiental del centro educativo:

Situacion de salud a nivel municipal o del distrito o barrio: se puede
complementar el analisis con informacion sobre la situacion de salud a nivel
municipal o del distrito o barrio, para identificar los determinantes de salud
importantes a nivel local.

Es de utilidad contar con el apoyo de profesionales de atencion primaria y/o
salud publica autonémico y/o local, ademas de salud laboral (bien desde la
Consejeria o desde el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales) para
completar este andlisis de salud y sus determinantes. Estas instituciones
pueden facilitar informacion resumida de la situacion de salud en el munici-
pio o distrito. La misma puede encontrarse disponible, en ocasiones, en sus
paginas web.

Para este andlisis se han tenido en Si No En
. . roceso
cuenta informes de salud a nivel &

municipal, de distrito, de barrio. O O O

Principales hallazgos sobre la situacion de salud a nivel municipal que
influyen en el centro educativo:



3. Identificacion de los recursos comunitarios y activos
para la salud disponibles a nivel del centro educativo
y de la comunidad

Un recurso comunitario es cualquier elemento que puede ser utilizado para
promover la salud y mejorar la calidad de vida y el bienestar de la comunidad
o de las personas que la integran. Cuando es la propia poblacion quien perci-
be que esos recursos le generan salud, se llaman activos para la salud [42].

En este andlisis del punto de partida, desde el centro educativo se
puede valorar, identificar qué recursos y activos hay en el contexto local y
comunitario del centro educativo, tanto para contar con ellos como para
establecer conexiones y redes de colaboracion. Pueden ser personas, aso-
ciaciones, organizaciones, espacios fisicos y recursos naturales, aspectos
de la economia o de la cultura local [43]. Para facilitar esta identificacion,
en el Anexo 2 se recoge un listado con posibles recursos comunitarios y
activos para la salud a explorar.

Asi mismo, se puede consultar el mapa Localiza Salud para explorar re-
Cursos comunitarios y activos para la salud ya identificados en el entorno
local.

Desde el municipio o el barrio, se puede estar llevando a cabo un ana-
lisis mas detallado y participativo que se conoce como mapeo de recursos
comunitarios y activos para la salud. El centro educativo puede valorar par-
ticipar en estos procesos, lo cual puede crear o reforzar las redes comuni-
tarias del propio centro, resultando enriquecedor para toda la comunidad.

Se ha realizado una identificacion Si No En
de los recursos comunitarios y i
activos para la salud disponibles O O O

a nivel del centro educativo y de la
comunidad.

Recursos comunitarios y activos para la salud identificados:

Se ha participado en un mapeo Si No En
. . . roceso
de recursos comunitarios o activos g

para la salud liderado por otra insti- O O O

tucion o entidad.

4. Priorizar las acciones en funcion de las necesidades
y fortalezas de la comunidad educativa

Desde el punto de vista de salud publica, hay un analisis global comparti-
do sobre el estado de salud de la infancia y adolescencia en Espana. Esto
justifica la necesidad de trabajar algunos temas de manera universal en
todos los centros educativos, ya que son fundamentales para el desarrollo
saludable de la infancia y adolescencia. En el documento “Ganar salud en la
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https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
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escuela”, publicado por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Sanidad
en 2009 [44], se senalan estos temas clave y se dan indicaciones de como
trabajarlos: alimentacion saludable, actividad fisica, bienestar emocional,
educacion afectivo-sexual, prevencion de lesiones y de adicciones.

Ademas, la realidad de cada centro educativo puede ser muy diferente
y es la propia comunidad educativa la que debe valorar por donde empe-
zar a trabajar 0 a qué aspectos dedicar mas tiempo, mediante un proceso
participativo (estandar 3). A partir del analisis de situacion, se realizara una
priorizacion de las necesidades en salud de la comunidad educativa a
fin de abordarlas en primer lugar (estandar 5).

Hay que tener en cuenta diversos aspectos como las condiciones de vida
de la comunidad educativa, los temas abordados previamente, las sensibi-
lidades de todos los grupos o las areas de interés segun las necesidades
percibidas. Asi mismo, en la priorizacion es clave tener en cuenta las forta-
lezas del centro educativo, no siendo necesario siempre empezar a trabajar
por aquellos aspectos mas negativos. En ocasiones, partir de los activos o
fortalezas puede aportar motivacion y estabilidad al proyecto.

Se ha realizado una priorizacion Si No En
participativa de cudles son los SRS
temas de salud o los determinan- O O O
tes que se considera necesario
trabajar de manera prioritaria en el
centro educativo.

Conclusiones sobre las necesidades y prioridades del centro edu-
cativo a la vista del andlisis del punto de partida:

Otras observaciones y propuestas de mejora de la fase 2:



1. Planificar las actuaciones para avanzar en
el modelo integral de EPrS

La planificacion debe orientarse a las prioridades identificadas, estar inclui-
daen el PEC, y contar con un alto nivel de participacion del alumnado y de
las familias. Se recomienda centrarse en implementar dos o tres prioridades
por curso escolar para obtener mejores resultados y reflejarlas en la PGA.

La planificacion se basard, en la medida de lo posible, en intervenciones
con evidencia o en buenas practicas [26] e incluira: actuaciones de promo-
cion de la salud, formacion, comunicacion y evaluacion:

¢, Se hadesarrollado un plan para avanzar en el modelo integral de EPrS

qgue incluye los siguientes aspectos?:
iSeha

incluido en
Objetivos  Actuaciones Formacion Comunicacion Evaluacion el PEC?

Si  No Si  No Si  No Si  No Si  No Si  No

OO0 OO OO OO OO OO0

Participacion significativa.

En todas las acciones se cuidara el favorecer la participacion significativa
del alumnado, la toma de decisiones y acciones conjuntas, asi como el
sentido de pertenencia por parte del alumnado, el colectivo profesional
de los centros educativos (docentes y no docentes) y las familias [41].
Es importante que la participacion sea efectiva y de calidad, que vaya
mas alla de la mera consulta o informacion, para alcanzar una implicacion
activa 'y generar liderazgos compartidos. También hay que considerar su
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alcance, persiguiendo vincular al mayor numero de personas posible, y su De cada una de las actuaciones priorizadas que se van a realizar se

amplitud, en términos de diversidad y equidad. recomienda realizar una ficha desglosando los siguientes apartados:
A suvez, es esencial la participacion de padres, madres y personas

cuidadoras. La evidencia de que la familia es la principal influencia en la - Nombre de la actuacion:

vida de la infancia y adolescencia es clara. Lo que la familia hace en el

hogar es mucho mas significativo en la vida de los NNA que cualquier otro - Objetivos:

factor. Las intervenciones escolares con la participacion de la familia tienen
mejores resultados, en el aumento de la actividad fisica, en la practica en
alimentacion saludable y en los comportamientos saludables en general.
En este sentido, es clave hacer un esfuerzo por llegar a todas las familias,
no solo a las que participan siempre 0 a las que tienen mas facil participar.

- Metodologia:
¢Cudl ha sido el nivel de participacion en el desarrollo del plan para
avanzar en el modelo integral de EPrS?
1. Se les informa. 2. Se les consulta. 3. Participan activamente.
4. Comparten el liderazgo.

- Competencias clave:

Alumnado: Profesorado: Familias: Agentes de la Otros:
comunidad:
- Recursos necesarios:

2. Actuaciones de promocion de la salud

Son recomendables las actuaciones que busquen transformar el entorno
fisicoy socioemocional del centro educativo para generar un entorno que
haga que las opciones saludables sean las mas faciles de tomar (estandar - Cronograma:
5). Enel Apartado 3 se recoge una muestra de posibles actuaciones que se
pueden replicar o usar de inspiracion para disenar otras adaptadas al con-
texto del centro educativo.
Es especialmente importante incluir en todas las actuaciones el enfo-
que de equidad e inclusion de manera que no se deje a nadie atras.



¢Qué actuaciones se han planificado relacionadas con los temas
identificados como prioritarios?:

3. Formacion

La formacion y acreditacion del profesorado sobre promocion de la salud y
EPrS se planificara, bien a partir de necesidades concretas expresadas del
centro (a través de un grupo de trabajo, organizando seminarios, etc.), bien a
partir de la oferta de formacion realizada por las diferentes administraciones.

Incluir, en la medida de lo posible, la formacion a otros sectores de la
comunidad educativa, garantizando, al menos, la de todos los miembros
del equipo EPrS.

¢Cudl es la formacion prevista para el profesorado y resto de la comu-
nidad educativa sobre promocion de la salud y EPrS?:

4. Comunicacion

Es importante hacer una adecuada comunicacion y difusion, tanto de las
actuaciones como de sus resultados, de manera sencilla y adaptada a la
comunidad educativa. La comunicacion puede ser puramente informativa
o tener la intencion de lograr una respuesta: participacion en actividades,
cambios en comportamientos, etc. Se puede elegir entre diferentes cana-
les de comunicacion (correo electrénico, pagina web, blog, redes sociales,
periddico escolar, carteles, nota de prensa...) en funcion del mensaje y la
poblacion destino.

Para disenar la comunicacion hay que tener en cuenta necesidades
especificas derivadas por ejemplo de barreras linglisticas, brecha digital o
distintas capacidades.

55



56

¢ Qué acciones de comunicacion se han planificado?:

5. Planear la evaluacion

La evaluacion se integrara en el sistema de evaluacion habitual del centro.
Por un lado, se evaluara como el centro educativo va avanzando hacia
el modelo integral de EPrS en base a los estandares que se quieren
alcanzar. Esta evaluacion ha de realizarse en aspectos concretos y defi-
nidos, en relacion con las actuaciones especificas, incluyendo elemen-
tos como las dificultades encontradas o las propuestas de mejora, de
manera que se puedan implementar cambios funcionales. Para ello, se
recomienda utilizar la lista de comprobacion y revision sobre los estanda-
res de las EPrS (Anexo 1), de manera que al utilizarla habitualmente se
puedan ir revisando los avances. Cada centro definira la temporalizacion
de la evaluacion, recogiéndose las conclusiones cada curso académico.
Recordemos que el proceso de evaluacion habitual del centro educativo
implica una revision de las actuaciones programadas en la PGA a mitad

de cursoy la evaluacion final de las actuaciones del curso a través de la
Memoria.

Por otro lado, las actuaciones priorizadas que se vayan realizando
cada curso contaran con una evaluacion especifica para aprender de su
implementacion, identificar puntos de mejora que seran Utiles para las
futuras actuaciones y decidir sobre su continuidad. Se recomienda incluir
los siguientes aspectos: qué se evalla (actuaciones y resultados de las
mismas), como se evalla (preguntas), con qué se evalua (método, he-
rramientas), cuando se evalla (momentos y periodicidad) y quién evalua
(persona/s responsable/s de llevarla a cabo).

Como nota anadida importante, habria que garantizar que la evaluacion
contemplara los principios transversales de equidad. Puede ser de utilidad
la Lista de chequeo para el analisis de la equidad en las Estrategias, Pro-
gramas y Actividades de Salud [45].

Para ampliar conocimientos sobre la planificacion de la evaluacion, ver
el Anexo 3 sobre Planificar la evaluacion.

¢Como se va a realizar la evaluacion? Recogerlo de manera sintética:



Otras observaciones y propuestas de mejora de la fase 3:
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1. Aspectos a cuidar durante la implementacion

Para promover la salud es clave que todo el proceso favorezca la genera-
cion de vinculos entre diferentes partes implicadas: entre las personas del
equipo de la EPrS; dentro de la comunidad educativa; y, por ultimo, entre el
centro y los diferentes agentes de la comunidad local. Estos vinculos son
factores de proteccion en simismos y las redes creadas facilitan la transfor-
macion del entorno fisico y social.

Durante laimplementacion, revisar que se llevan a cabo las medidas para
no dejar a nadie atras ayuda a asegurar el enfoque de equidad e inclusion
de las mismas.

Las actuaciones se han de integrar en la vida cotidiana del centro, de ma-
nera que se desarrollen de forma natural, sin implicar un nivel de actividad
extraordinaria o muy puntual en el tiempo.

La flexibilidad en la implementacion de las actuaciones, cuando sea po-
sible, posibilita incorporar propuestas recibidas durante su desarrollo.

A lo largo de la implementacion, marcar hitos y celebrarlos ayuda a la
comunidad educativa a ver el avance del proyecto y aumenta el sentido de
pertenencia.

Las actuaciones favorecen la generacion de O O
vinculos.

En cada actuacion se revisa el enfoque de O O
equidad e inclusion.

Las actuaciones se integran en la vida coti- O O

diana del centro educativo.



Si No
Se han recibido nuevas propuestas para la
implementacion por parte de la comunidad O O
educativa.

Si se han recibido nuevas propuestas para la implementacion por par-
te de la comunidad educativa, describir en qué medida se han podido
incorporar:

Se celebran algunos hitos. Si No

2. Comunicacion y difusion

Se ha comunicado el plan elaborado a la Si No
comunidad educativa y al entorno préximo O O
del centro.

Descripcion de la comunicacion y difusion de las actuaciones:

En la comunicacion se observan la norma- Si No
tiva de proteccion de datos y derecho de la O O
imagen.

3. Coordinacion

Se recomienda organizar bien la coordinacion dentro del equipo de la EPrS
para poder prestar apoyo a corto plazo a cuestiones que puedan surgir o
resolver dudas y evitar que se genere sobrecarga sobre alguna persona.

Hay una buena coordinacién del equipo de Si No

la EPrS. O O
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Observaciones:

4. Recogida de informacion necesaria para

la evaluacion
Durante la implementacion, se recoge la
informacioén necesaria para la evaluacion,

segun se haya planeado.

Observaciones de momentos destacables:

Si

O

Descripcion de los y las participantes en las actuaciones: niimero,
perfil, etc:

Senalar si se ha producido colaboracion de diferentes agentes comu-
No nitarios durante las actuaciones:

O

Las actuaciones cumplen el cronograma. Si No

o O



Ha habido que llevar a cabo modificaciones Si No
durante la implementacién del plan de pro- O O
mocion de la salud.

Si se ha modificado el plan, anadir una descripcion de los cambios y
explicar los motivos:

Otras observaciones y propuestas de mejora de la fase 4:
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En esta fase, el centro educativo evalua las actuaciones implementadas a
través del plan de evaluacion elaborado en la fase 3 (Anexo 3). Puede ser
necesario realizar ajustes en el plan de evaluacion en funcion del desarrollo
qgue haya tenido la implementacion.

La evaluacion estara integrada en el sistema de evaluacion del centro, en
linea con una cultura de evaluacién continua de las acciones llevadas a cabo.

Se pueden recoger datos sobre la situacion antes de la intervencion (de
utilidad para hacer una valoracion antes-después) o hacerlo retrospectiva-
mente.

Ademas, periddicamente y al finalizar el ciclo de accion, es oportuno rea-
lizar una autoevaluacion mas global, para conocer coOmo se esta avanzando
en el modelo integral de EPrS y valorar el avance hacia los estandares de
EPrS. Para ello se puede utilizar de nuevo la lista de comprobacion y revi-
sion de los estandares (Anexo 1).

Se pueden emplear tanto métodos cuantitativos como cualitativos, se-
gun lo que se quiera evaluar:

- Evaluacion cuantitativa: recogiendo datos numeéricos sobre el nimero
de participantes y colaboradores, caracteristicas como sexo, edad, lugar de
nacimiento, barrio de residencia o nivel de discapacidad, resultados en sa-
lud, satisfaccion.

- Evaluacion cualitativa: mediante entrevistas y/o encuestas al alumnado
y familias se pueden, por ejemplo, conocer sus impresiones y Ssensaciones,
relatos, nuevas ideas, o identificar nuevas necesidades.



Si No
Se han transmitido los beneficios del segui-
miento y aclarado dudas sobre los objetivos O O

de la evaluacion.

(fecha
prevista)

o O

El centro evalua el grado de cumplimento
con los estandares de la escuela promotora
de salud de manera periodica (Anexo 1).

El centro educativo ha evaluado la imple-

mentacion de las actuaciones planificadas. O O
Se han realizado ajustes al plan de evalua-
cion. O O

En caso de realizar ajustes al plan de evaluacion, ¢ cudles han sido
necesarios?:

Evaluacion de los objetivos principales para avanzar en el modelo

integral de EPrS:

Principales
objetivos

No se ha
cumplido

O

Se ha
cumplido
parcial-
mente

O

Se ha
cumplido
satisfacto-
riamente

O

Aspectos
para mejorar
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Aspectos a evaluar de las actuaciones: al planificar la evaluacion se
ha decidido previamente qué aspectos se van a evaluar. Aqui se pro-
pone un ejemplo de instrumento para recoger los diferentes aspectos
que se hayan decidido evaluar, con formato de rejilla.

Aspectos de la
actuacion que
se ha evaluado:

Observaciones/
conclusion

Métodos de la Resultado

evaluacion

Caracteristicas
sociodemograd-
ficas de los/las
participantes

Implicacion de
los/las parti-
cipantes en la
actuacion

¢Los resultados
han beneficiado
a todos los alum-
nosy alumnas
(independiente-
mente del nivel
socioecondémico
odesitiene
alguna discapa-
cidad)?

Aspectos de la
actuacion que
se ha evaluado:

Métodos de la Resultado

evaluacion

Impacto
medioambiental

Satisfaccion de
la comunidad
educativa con la
actuacion

Comunicacion
conla
comunidad

Opinion de la
comunidad
educativa sobre
la relevancia

de la actuacion
para avanzar
hacia el objetivo/
prioridad

Observaciones/
conclusion



Facilitadores detectados:

Barreras detectadas:

Evaluacion de los recursos:

Los recursos fisicos han sido sufi-
cientes.

Los recursos humanos han sido
suficientes.

Los recursos econdomicos han sido
suficientes.

O O

Si No

O O

Observaciones

65



66

Conclusiones sobre el cumplimento de los estdandares de la EPrS al
final del ciclo de accion y aspectos a mejorar identificados:

Otras observaciones y propuestas de mejora de la fase 5:

Tras la Fase 5, la EPrS puede volver directamente a la fase 3, de Planifi-
cacion para la accion, utilizando como base los resultados de la evaluacion
realizada, y de ahi pasar de nuevo a las fases 4 y 5. Bien periddicamente, o
bien porque la situacion asi lo requiera, tras realizar la evaluacion se puede
necesitar volver a realizar un ciclo de accion completo, volviendo de nuevo
alas fases 1y 2 de puesta en marcha y analisis del punto de partida, para
revisar nuevas necesidades y fortalezas y utilizar esa informacion para la
planificacion (Figura 2).

¢, Como transformarse en una Escuela
Promotora de Salud?

En resumen, el centro educativo parte de una sensibilizacion
y compromisos basicos con el modelo de EPrS, para, a través
de una metodologia basada en el ciclo de accion de las EPrS, ir
avanzando progresivamente, y segun la realidad de cada centro,
hacia el cumplimiento de los Estandares de EPrS (Figura 4).



Compromisos basicos

para empezar

Metodologia para
transformarse en una
EPrS: ciclo de accion

Estandares hacia los
que avanzar

PARTICIPACION de la
comunidad educativa y
su entorno

/
PLAN de implementacion
del modelo de EPrS en el
PEC

Equidad

Figura 4. Proceso de transformacién en una EPrS: compromisos basicos, ciclo de accion y estandares.

Inclusion Participacion

Fase 1.
LA PUESTA
EN
MARCHA

Fase 2.
Fase 5. ANALISIS

EVALUACION DEL PUNTO

DE
PARTIDA

Fase 3.
Fase 4. PLANIFICA-
IMPLEMEN- CION PARA
TACION LA

ACCION

Sostenibilidad

Estandar 1. Politica escolar
y la estructura organizativa
apoyan la promocion de la salud
integral.

Estandar 2. Liderazgo a través de
un modelo de escuela
promotora de salud integral.

Estandar 3. Participacion de
la comunidad educativa y de los
diferentes agentes de la comunidad.

Estandar 4. Programacion
educativa coherente con la
promocion de la salud.

Estandar 5. Entorno fisico y
socioemocional saludable,
seguro y sostenible.

Estandar 6. Evaluacion.
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2.8, Aspectos
a promover y aspectos
a evitar

El analisis de las diferentes experiencias en promocion de la salud en la es-
cuela ha demostrado que hay aspectos que facilitan su efectividad y otros
aspectos que pueden frenar su desarrollo y sostenibilidad en el tiempo [34].
A continuacion, en la Tabla 8, se presentan las recomendaciones de aspec-
tos a promover. Algunas de ellas estan recogidas en los estandares de las
EPrS.

Por otro lado, algunos estudios han identificado enfoques de la promo-
cion de la salud en los centros educativos que no son tan efectivos [34],
[46]. La Tabla 7 recoge los aspectos que se recomienda tratar de evitar.

Aspectos a promover en promocion de la salud
en la escuela:

— Coordinarse y trabajar en conjunto entre los sectores de la edu-

cacion y la salud para generar confianza y capacidad.

— Asegurar que el alumnado y sus familias sienten que son parte

de la vida del colegio.

- Promover una coherencia de enfoque dentro de la escuela 'y en-

tre la escuela, el hogar y la comunidad mas amplia.

—  Utilizar estrategias que adopten un enfoque integral de toda la
escuela, en lugar de principalmente un enfoque de aprendizaje

en el aula.
— Liderazgo claro e inequivoco y apoyo administrativo.

— Proporcionar el tiempo adecuado para la organizacion, la coor-

dinaciony la realizacion de las actuaciones.

— Partir de problemas presentes en el contexto de la vida y de la

comunidad del alumnado.

- Implementar diversas estrategias de ensenanza y aprendizaje.
- Brindar oportunidades continuas de desarrollo de capacidades

para el equipo profesional del centro educativo.

—  Proporcionar recursos que complementen el papel fundamental

del docente y que tengan una base solida tedrica y precisa.

— Desarrollar y mantener una comunidad educativa democratica

y participativa.

— Crearun excelente entorno social que fomente relaciones abier-

tas y honestas dentro de la comunidad educativa.

— Crear un clima donde haya altas expectativas del alumnado en

sus interacciones sociales y logros educativos.

Tabla 6. Recomendaciones sobre aspectos a tener en cuenta en promocion de la

salud en la escuela.



Aspectos a evitar en promocion de la salud
en la escuela:

Iniciativas que no implican al centro educativo.

- Programas con poca implicacion de la plantilla del centro, funda-

Actuaciones aisladas y descontextualizadas. mentalmente basados en agentes y recursos externos.

Charlas aisladas, por personas no significativas, o sin contextualizar.
Actividades de respuesta a una crisis puntual, sin continuidad o sin
integracion en un proyecto mas amplio.

Iniciativas surgidas de un proyecto a corto plazo, con acciones de
poca duracion, con expectativas poco realistas y/o sin adoptar un
enfoque a largo plazo.

Intervenciones que no contemplan un concepto de salud integral y una
educacion inclusiva para todo el alumnado.

Enfoques biomédicos con contenidos centrados en la enfermedad
gue no tienen en cuenta los determinantes sociales de la salud y no
estan adaptados al contexto y vida cotidiana del alumnado.
Proporcionar contenidos de caracter informativo sin tener en cuenta
los aspectos emocionales o sociales y la educacion para las habili-
dades para la vida del alumnado.

Tacticas de choque, con mensajes, relatos o imagenes duros o alar-
mistas (por ejemplo, de consumidores de sustancias) o de conte-
nido no adecuado. No solamente son ineficaces, sino que también
pueden ser activamente perjudiciales, dando como resultado reac-
ciones opuestas a las que se persiguen [47].

Desarrollar actividades que transmiten mensajes que provocan es-
tigmatizacion, por ejemplo, en temas como la obesidad.

- Trabajartemas similares a la vez con enfoques diferentes desde dis-

tintos agentes externos, que podrian enviar mensajes desiguales o
incluso contradictorios generando confusion.

Iniciativas que no implican al alumnado, las familias y la comunidad local.

Contar con el alumnado solo como receptor pasivo de conocimien-
tos preventivos.

No implicar a las familias ni tenerlas como aliadas en las iniciativas
de promocion de la salud en el ambito escolar.

Desestimar la comunicacion y colaboracion entre el sector de salud
y el educativo.

No tener en cuenta a los posibles agentes y recursos comunitarios
que pueden influir en la salud y bienestar.

No contar con los recursos adecuados.

Llevar a cabo intervenciones educativas en las que el profesorado
no tiene formacion suficiente.

Usar recursos educativos que no estan basados en criterios peda-
gogicos o no estan relacionados con el curriculo escolar ni con las
caracteristicas del alumnado.

Realizar actuaciones contaminadas por algun conflicto de interés,
por ejemplo, por estar patrocinadas o financiadas por entidades con
objetivos contrarios a la promocion de la salud en la escuela.

Llevar a cabo evaluaciones y analisis dificiles y complejos.

Tabla 7. Recomendaciones sobre aspectos a tratar de evitar en promocion de la salud en la escuela.
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2.2, El entorno escolar
como entorno de espe-
cial proteccion frente a
la publicidad

Para garantizar que las escuelas infantiles y los centros educativos sean
espacios protegidos frente a la publicidad con intereses comerciales y libres
de intervenciones con conflicto de intereses, es necesario ser conscientes
de como se presentan y operan estos, para hacer prevalecer los derechos
de las personas menores de edad en caso de concurrencia y/o colision con
los derechos o intereses de personas o entidades, dada la especial vulnera-
bilidad de la poblacion escolar.

En relacion con la industria vinculada a la alimentacion
y la actividad fisica:

Es necesario que las autoridades educativas cuenten con referencias
claras para la autorizacion, o no autorizacion, en el ambito escolar de cam-
panas relacionadas con la promocion alimentaria y de la actividad fisica o
deporte. Por ello, y en desarrollo del articulo 40.7 de la Ley 17/2011, de 5 de

julio, de Seguridad Alimentaria y Nutricion, se aprob6 en 20152 el documen-
to de consenso sobre los criterios para la autorizacion de campanas de
promocion alimentaria, educacion nutricional o promocion del deporte o ac-
tividad fisica en escuelas infantiles y centros escolares, cuyo objetivo sea
promover una alimentacion saludable, fomentar la actividad fisica y prevenir
la obesidad [48]. En la Figura 5 se presenta una infografia que sintetiza qué
hay que tener en cuenta para la autorizacion de campanas, qué procedi-
miento se debe llevar a cabo y cémo debe ser la informacion que se incluya.

a) Documento elaborado por la Comision Permanente de Nutricion, y aprobado por
la misma en noviembre de 2014. Posteriormente con el apoyo del entonces Centro
Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa (CNIIE), dependiente del Minis-
terio de Educacion, se recabd la opinion de las autoridades educativas autonémicas
de cara a acordar el texto final. El documento, asimismo, fue informado favorable-
mente por el Consejo de Direccion de la AESAN, ratificado por la Comision Institu-
cional de la AESAN vy finalmente aprobado por el Pleno del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud en julio del 2015.



Figura 5: Criterios para la autorizacion de campanas en centros educativos.

En relacion con comportamientos no saludables:

Puede darse la circunstancia de que la industria o entidades financiadas
por la misma ofrezca o financie actividades o campanas en los centros edu-
cativos dirigidas a la infancia y adolescencia o bien pueda ofrecer alguna
actividad de formacion al profesorado.

Dado el potencial conflicto de interés, por intenciones comerciales mas
0 menos visibles, es necesario mantener una actitud de precaucion y pen-
samiento critico para proteger a las personas menores de mensajes que
puedan crear una cultura que normalice determinados comportamientos no
saludables (consumo de alcohol, tabaco, juego problematico, etc.) o facili-
tar inequidades sociales.

Para ello, se recomienda evitar en los centros educativos la colaboracion
con laindustria y organizaciones relacionadas con comportamientos no sa-
ludables en la planificacion, implementacion y/o financiacion de actividades
de promocion de la salud o prevencion en la escuela. En caso de dudas, se
recomienda consultar con la Consejeria de Sanidad, o en su defecto, con
el equipo interdisciplinar de la EPrS. Si finalmente se llevan a cabo, es ne-
cesario evitar la visibilizacion de logos o marcas v la difusion de mensajes
contrarios a la evidencia cientifica disponible.

Por otro lado, cada vez es mas frecuente el uso en el aula de aplicaciones
0 webs para gamificacion, presentaciones con animaciones, etc. Es preciso
conocer que estas aplicaciones en version gratuita suelen contener anun-
cios que ve el alumnado. El profesorado tendra este aspecto en cuenta, tra-
tando de minimizar la exposicion a anuncios y educando en una observa-
cion critica de los mismos.

Como nota final, la OMS recomienda evitar el uso en los mensajes del
concepto “consumo responsable” debido a su inefectividad y a los riesgos
que conlleva, como por ejemplo en relacion con la prevencion del consumo
de alcohol [49].
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E neste apartado se incluyen algunas propuestas de actuaciones encami-
nadas a transformar el entorno fisico y social del centro educativo. Son
algunos ejemplos priorizados por el grupo de trabajo de Escuelas Promotoras
de Salud, con algunas acciones tanto de promocion de la salud como de pre-
vencion que pueden ser tomadas en cuenta una vez que el centro educativo
haya identificado las prioridades sobre las que se quiere trabajar. No todas
las EPrS tienen que realizar todas las actuaciones. Cada centro elaborara su
propia lista de prioridades y comenzara a planificar en base a esta. Aqui se
presentan una serie de propuestas y recursos que pueden servir de apoyo a
la planificacion. Asi mismo, los centros pueden adaptar las propuestas que
aqui se presentan a la realidad de cada comunidad educativa.

Se ha realizado una priorizacion de actuaciones por parte del Grupo de
Trabajo de Escuelas Promotoras de Salud (Tabla 8) elaborando los mate-
riales que se presentan en esta guia. Mas adelante, se continuaran desa-
rrollando otras actuaciones y se publicaran en la web institucional de las
Escuelas Promotoras de Salud de MEFPD y Ministerio de Sanidad.

Estos materiales incluyen tanto ejemplos de actuaciones como algunos
programas que se pueden poner en marcha en el centro educativo. Cada
EPrS puede disenar las actuaciones en base a sus necesidades, a la evi-
dencia cientifica y al contexto real de cada comunidad educativa. Estas pro-
puestas pretenden facilitar el acceso a diferentes recursos y servir de inspi-
racion a las escuelas para planificar sus iniciativas.

Se hanincluido actuaciones para diferentes comportamientos relaciona-
dos con la salud que son conocidos por su impacto en la salud poblacional:
alimentacion saludable, actividad fisica y sedentarismo, bienestar emocio-
nal y convivencia, educacion afectivo-sexual, prevencion de adicciones,
prevencion de lesiones y sostenibilidad [44]. Pero pueden primarse otros
temas en funcion del andlisis de situacion.

Los materiales se presentan como una ficha sencilla para facilitar su uso,
que incluye: objetivos generales y especificos, metodologia, recursos nece-
sarios, asi como enlaces para ampliar la informacién y conocer experiencias
similares.



OBJETIVO

TiTULO DE LA ACTUACION

Promocion de
alimentacion saludable

1-Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, maquinas expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterias
2- Huertos escolares saludables y sostenibles

3- Promocion del consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos

4- Recomendaciones del centro sobre desayunos, meriendas y celebraciones

5- Talleres de cocina saludable

6- Investigacion - Accion participativa sobre oferta alimentaria y la publicidad de alimentos y bebidas

Promocion de actividad
fisicay disminucion del
sedentarismo

1- Camino ala escuela activo, saludable, seguro y sostenible
2- Patios activos, inclusivos y sostenibles

3- Descansos activos mediante ejercicio fisico

4- Pase deportivo

Promocion del
bienestar emocional y la
convivencia

1- Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia
2- Ayuda entre iguales
3- Identificacion y expresion de las emociones en Educacion Infantil

Prevencion de
adicciones

1- Promocion de espacios sin humo

2- Trabajo intersectorial y comunitario para la prevencion del consumo de alcohol en personas menores

3- Implantacion de programas escolares de prevencion de adicciones basados en evidencia cientifica, manualizados y de eficacia
probada a través de evaluacion de resultados

4- Fomento del uso adecuado de las TRICS

5- Fotovoz “entornos escolares libres de elementos que promuevan conductas adictivas”

6- Apertura de patios y espacios escolares en horarios extraescolares por las tardes y/o fines de semana

7- Proyectos de Aprendizaje y Servicio

Educacion afectiva-
sexual

1- Educacion afectivo-sexual en los contenidos educativos
2- Vinculo de la escuela con el ambito sanitario para la promocion de la salud sexual
3- La creacion de un entorno fisico y social en la escuela que promueva la salud y derechos sexuales

Prevencion de lesiones

1- Acceso a aprendizaje basico de natacion y competencias de seguridad en el agua
2- Andlisis de riesgos y actuaciones para la prevencion de accidentes
3- Pacificacion del trafico para prevenir los accidentes y la contaminacion en los entornos escolares

Modificacion del entorno
para promover la
sostenibilidad

1- Aprendizaje y servicio para la biodiversidad
2- Proyecto 50/50 de gestion energética y de agua
3- Investigacion accion participativa sobre calidad del aire

Tabla 8: Propuestas de actuaciones para modificar el entorno fisico y social para la promocién de la salud en la escuela.
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3.1.1. Oferta alimentaria en centros escolares: comedores escolares, maquinas
expendedoras de alimentos y bebidas y cafeterias

3.1.2. Huertos escolares saludables y sostenibles
3.1.3. Promocion de consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos

3.1.4.Recomendaciones del centro sobre desayunos, almuerzos, meriendas y
celebraciones

3.1.5. Talleres de cocina saludable

3.1.6.Investigacion accion participativa sobre oferta alimentaria y la publicidad de
alimentos y bebidas

7
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Objetivo general

Contribuir a que el centro educativo sea un en-
torno que promueva una alimentacion saludable
y sostenible, mediante el fomento y control de la
calidad nutricional, en los menus del comedor, en
las maquinas expendedoras y en las cafeterias.

Objetivos especificos

1. Evaluar la calidad nutricional y la frecuencia recomendada de los alimentos en las programacio-
nes de los menus escolares y en los alimentos y bebidas de maquinas expendedoras y cafeterias
de centros educativos.

2. Comprobar el cumplimiento de la normativa y de los requisitos fijados en los pliegos de prescrip-
ciones técnicas y en las guias sobre menus escolares, maquinas expendedoras y cafeterias.

3. Realizar el seguimiento de la implementacion de las medidas de mejora propuestas por la autori-
dad competente.
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El cuarto Plan Nacional de Control Oficial de la Cadena Alimentaria
2021-2025, incluye el Programa 16 orientado al control oficial de la oferta
alimentaria en centros escolares y un protocolo de criterios minimos para
la aplicacion del mencionado programa por las autoridades competentes de
cada comunidad autonoma.

Para trabajar desde el centro educativo en una oferta alimentaria
adecuada se proponen las siguientes acciones:

- Designar una personaresponsable y de contacto del centro edu-
cativo para el programa de control oficial de comedores escolares.

- Revisar en el Consejo Escolar y con el alumnado la programa-
cion mensual de los menus escolares, con especial atencion a las
frecuencias de consumo de los distintos grupos de alimentos re-
comendadas en el protocolo de criterios minimos (Tabla |, apartado
7.1.A del Programa 16).

- Abordar con el alumnado la importancia de una alimentacion
saludable y sostenible: estacionalidad de las frutas y hortalizas,
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proximidad de los alimentos y consumo de productos ecologicos,
proceso de produccion, transporte y consumo de alimentos.
Revisar con la participacion del alumnado las condiciones am-
bientales del comedor escolar (ventilacion, iluminacion...), asi como
su organizacion y funcionamiento (duracion de los turnos de comi-
da, oferta de actividades saludables durante los turnos de espera...)
(Anexo IV del Programa 16: cuestionario para comensales).
Realizar un andlisis sensorial del menu, que consiste en la de-
gustacion de platos que compongan el menu y realizacion de una
encuesta (el Anexo VI del Programa 16 incluye un cuestionario de
analisis sensorial).

Analizar con alumnado de ESO el etiquetado nutricional de los
productos ofertados en las maquinas expendedoras y chequear
los criterios nutricionales contemplados en el apartado 7.2.C del
protocolo de criterios minimos.

Desarrollar actuaciones conjuntas de la comunidad educativay,
si es factible, los/as productores/as agricolas, de tal forma que
el alumnado visibilice la importancia de la produccion agricola
y sea asi consciente de lo que implica el consumo de alimentos de
temporada, locales y ecoldgicos, tanto para la salud como para la
sostenibilidad.

Recursos humanos:
Profesorado vy el resto de la
comunidad educativa.
Personal de cafeteria y co-
medor, colaborando en dias
especiales con el alumnado.

Si es factible, incluir a pro-
ductoras y productores agri-
colas.

Recursos materiales:
Aulas y comedores.
Pizarra, folios, boligra-
fos, impresiones, medios de
transporte para realizar visitas
a producciones agricolas, etc.

Para saber mas
o
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda

2030. Agencia Espafnola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion. Subdireccion General de Nutricion: https://
www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/subhomes/nutri-
cion/aecosan_nutricion.htm

Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030. Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion. Programa 16. Oferta alimentaria centros
escolares: https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/
docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/progra-
ma_16_Menus.pdf

Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030. Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nu-
tricion. Protocolo criterios minimos. Oferta alimentaria
centros escolares: https://www.aesan.gob.es/AECO-
SAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/
programa_16_protocolo.pdf

Consgjeria de Sanidad Universal y Salud Publica. Generalitat
Valenciana. Guia para los menus en comedores escola-
res 2018: https://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/
Guia_Menu%20Comedores%20CAST %2010-9.pdf
Instituto  Canario de Calidad Agroalimentaria.
Ecocomedores de Canarias: https://www.ecocome-
doresdecanarias.com/

Consejeria de Sanidad. Servicio Canario de la Salud.
Guia de comedores escolares de Canarias: https://
www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/con-
tenidoGenerico.jsp?idDocument=a8514c53-be-
af-llel-adc8-491cdb90fd3e&idCar-
peta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085¢c
Agencia de Salud Publica de Cataluha. Programa de Revisié
de MenUs Escolars a Catalunya (PReME) [Programa de
Revision de Menus Escolares (PReME) en Cataluiia]: ht-
tps://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/
alimentacio_saludable/PREME/

Consejeria de Sanidad. Comunidad Autbnoma de Madrid.
Asesoramiento nutricional del Menu Escolar en la Co-
munidad de Madrid: https://www.comunidad.madrid/
servicios/salud/asesoramiento-nutricional-menu-es-
colar

Consegjeriade Salud y Consumo. Junta de Andalucia. Eva-
luacion de la oferta alimentaria en centros escolares de
Andalucia 2020-2023: https://www.juntadeandalucia.
es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/pro-
gramas-salud/paginas/evaluacion-andalucia.html



https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/subhomes/nutricion/aecosan_nutricion.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/subhomes/nutricion/aecosan_nutricion.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/subhomes/nutricion/aecosan_nutricion.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_Menus.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_Menus.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_Menus.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_protocolo.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_protocolo.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_protocolo.pdf
https://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/Guia_Menu%20Comedores%20CAST%2010-9.pdf
https://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/Guia_Menu%20Comedores%20CAST%2010-9.pdf
https://www.ecocomedoresdecanarias.com/
https://www.ecocomedoresdecanarias.com/
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=a8514c53-beaf-11e1-adc8-491cdb90fd3e&idCarpeta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085c
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=a8514c53-beaf-11e1-adc8-491cdb90fd3e&idCarpeta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085c
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=a8514c53-beaf-11e1-adc8-491cdb90fd3e&idCarpeta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085c
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=a8514c53-beaf-11e1-adc8-491cdb90fd3e&idCarpeta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085c
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=a8514c53-beaf-11e1-adc8-491cdb90fd3e&idCarpeta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085c
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/asesoramiento-nutricional-menu-escolar
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/asesoramiento-nutricional-menu-escolar
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/asesoramiento-nutricional-menu-escolar
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/programas-salud/paginas/evaluacion-andalucia.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/programas-salud/paginas/evaluacion-andalucia.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/programas-salud/paginas/evaluacion-andalucia.html
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Objetivo general Objetivos especificos

Crear y mantener un huerto escolar como en- 1. Promover la alimentacion saludable y sostenible, mediante el aprendizaje de conocimientos agri-
torno y recurso de aprendizaje interdisciplinar. colas y cosechar alimentos vegetales, degustarlos y valorarlos.
Fu 2. Reconocer la labor dellos productorgs de aI.ir.nentos.. .
%% y 3. Aumentar las oportunidades de realizar actividad fisica aprovechando el medio natural.
%}@ 4. Impartir contenidos curriculares aprovechando la conexion directa con el medio natural en distin-
S, tas materias (matematicas, ciencias naturales, lenguas extranjeras, etc.) teniendo siempre pre-
'% sente el respeto al medio ambiente y la sostenibilidad.
‘é 5. Fomentar actitudes de cooperacion, apoyo intergeneracional, igualdad, inclusion y resolucion de

conflictos mediante el trabajo en grupo en la planificacion de actividades y labores del huerto.

Esta actuacion esta relacionada con la actuacion 2.2 Patios activos, inclusivos y sostenibles y
conla7.1. Aprendizaje y Servicio para la biodiversidad.

La metodologia a seguir para tener un huerto escolar es la siguiente:

1. Designacion de un equipo motor responsable de las actividades del
huerto y de un equipo de apoyo para analizar, dar seguimiento y evaluar
el proyecto. Plantear la participacion intergeneracional y de vecinos/as
del barrio.

2. Elaboracion del Proyecto de Huerto Escolar y diseno de unidades di-
dacticas.

3. Disefnoy montaje del huerto escolar.

4. Siembra, mantenimiento, cuidado del huerto y cosecha de manera
participativa y colaborativa, con actividades adaptadas a la diversidad
del alumnado. Asimismo, se debe fomentar el reciclaje y reutilizacion
de materiales.

Como actividad complementaria, se puede recoger separadamente
los residuos organicos generados e instalar una compostadora en
el huerto que, una vez transcurrido el tiempo necesario, servira para
abonarlo, ofreciendo asi un magnifico material para aprender sobre el
ciclo de los nutrientes y los distintos tipos de fertilizantes.

Realizacion de las actividades programadas. Es importante recordar al
inicio las normas de seguridad basicas y garantizar la supervision por
personas adultas ensenando a usar de manera segura las herramien-
tas de jardineria para prevenir accidentes, adquiriendo autonomia de
manera progresiva y adaptada a la edad.

Evaluacion y revision del proyecto de huerto, incorporando propuestas
de mejora.




Recursos humanos:

El equipo directivo debe apoyar de forma explicita
esta iniciativa, (mediante su aprobacion por el Con-
sejo Escolar o quedando reflejado en el PEC) para
su adecuada implementacion y para facilitar la impli-
cacion del profesorado y también de otras personas
que quieran colaborar (personal no docente, fami-
lias, comunidad...).

Responsables del huerto (equipo motor) y equipo
de apoyo.

Resaltar el caracter abierto del proyecto para uso
de toda la comunidad educativa.

Recursos materiales:

Para el desarrollo del huerto:

Palés, guantes, tierra vegetal y abono organico,
plantas aromaticas y ornamentales, semillas, carreti-
lla, manguera de riego, estacas, cordel, herramientas
de trabajo basicas (palas pequenas, rastrillos, azadi-
llas, tijeras de podar, etc.).

Recursos materiales:
Los necesarios para la elaboracion de material di-
dactico diverso.

La puesta en marcha del huerto escolar supondra
un cierto coste econdmico que dependera de sus di-
mensionesy del material ya disponible para el mismo.

Para saber mas

Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo
Rural. Junta de Andalucia. Web de huertos educa-
tivos, con manuales con actividades para Educa-
cion Infantil y Primaria:
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/
agriculturaganaderiapescaydesarrollososteni-
ble/areas/produccion-ecologica/huertos-socia-
les-ecologicos/paginas/huertos-educativos.ht-
ml#toc-recursos-espec-ficos-manuales
Consejeria de Fomento y Medio Ambiente. Junta
de Castilla y Ledn. Sembrar Educacion Ambien-
tal. Claves para la integracion del huerto escolar
como recurso educativo en la Educacion Secun-
daria Obligatoria: https://www.miteco.gob.es/
es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educa-
cion-ambiental.aspx

Consejeria de Educacion. Instituto Canario de Cali-
dad Agroalimentaria. Gobierno de Canarias. Cabil-
do de Lanzarote. Guia de uso de la normativa eu-
ropea de produccion ecoldgica para los Huertos
Escolares Ecoldgicos de los centros educativos
de Canarias: https://www3.gobiernodecana-
rias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/
files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.
pdf

Centro de Educacion Ambiental de la Comu-
nidad Valenciana. Manual hortalizas de Bio-
diversidad “Horts de Biodiversitat” [Huer-
tas de biodiversidad]: https://agroambient.
gva.es/documents/20550103/173492137/
MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.
pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b-
37707d?t=1619692699663

Xarxa d’Horts de Centres Educatius del Pais Valen-
cia [Red de Huertos Educativos de la Comunidad
Valenciana]: https://xhortscepv.org
Ayuntamiento de Zaragoza. Red de Huertos Esco-
lares Agroecologicos: https://www.zaragoza.es/
sede/portal/medioambiente/educacion-partici-
pacion/huertos-escolares/

Ayuntamiento de Valencia. Xarxa de horts escolars
de Valéncia [Red de Huertos Escolares de Valen-
cia]: https://huertosescolaresvalencia.blogspot.
com/


https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/agriculturaganaderiapescaydesarrollosostenible/areas/produccion-ecologica/huertos-sociales-ecologicos/paginas/huertos-educativos.html#toc-recursos-espec-ficos-manuales
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educacion-ambiental.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educacion-ambiental.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/sembrar-educacion-ambiental.aspx
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/easostenibilidad/files/2022/02/guia-huertos-escolares-imprenta.pdf
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/173492137/MANUAL+HORTS+DE+BIODIVERSITAT.pdf/64250729-bc48-4916-9cc0-5ff46b37707d?t=1619692699663
https://xhortscepv.org
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/huertos-escolares/
https://huertosescolaresvalencia.blogspot.com/
https://huertosescolaresvalencia.blogspot.com/
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Objetivo general

Incrementary consolidar el habito de consumo
de frutas, hortalizas, leche, promoviendo una ali-
mentacion saludable entre la poblacion infantil y
adolescente.

Objetivos especificos
1. Conseguir que mas NNA conozcan y degusten frutas, hortalizas y leche, descubran sus caracte-
risticas y propiedades e integren estos alimentos en su dieta de una forma natural, promoviendo
la alimentacion saludable y la dieta mediterranea, con la adecuada valoracion de los alimentos y
Fu@% el trabajo de los productores.

% 2. Fomentar el conocimiento sobre la agricultura, el proceso de produccion, temporalidad, proce-
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denciay comercializacion de frutas, hortalizas, leche y productos lacteos y acercar las actividades
de la agricultura y ganaderia en el medio rural.
3. Fomentar habitos de higiene personal y limpieza para la manipulacion de alimentos.

Reparto y consumo de fruta, hortalizas y leche en el centro educati-
vo, acompanado de actividades educativas para la promocién de una
alimentacion saludable.

Se puede solicitar la participacion en el Programa Escolar de Consumo
de Frutas, Hortalizas y Leche, financiado por la UE, coordinado por el Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA) y gestionado por las
CC. AA. Este Programa consiste en el reparto de raciones de fruta, hortali-
zas y leche en centros educativos, fuera de las comidas principales, priori-
zando alos nifos y ninas de entre 6 y 10 anos, pero con posibilidad de incluir
a alumnado de 3 a 18 anos. Ademas, se realizaran actividades educativas
elaboradas por el MAPA o por las CC. AA. (medidas de acompanamiento).

Propuestas de actividades educativas para acompanar al reparto de
fruta, hortalizas y leche:

1. Actividades didacticas acerca de las propiedades nutricionales y or-

ganolépticas, beneficios para la salud, modo de produccion, informa-

cion para la eleccion de compra (temporalidad, madurez, aspecto, va-
riedades...), informacioén del etiquetado, usos culinarios y recetas, etc.

2. Proyecto de investigacion-accion-participacion que desarrolle el
alumnado sobre el alimento que se vaya a consumir, de modo que
sean ellos los que lo repartan y lo “presenten” a sus companeros.

3. Actividades practicas como pueden ser: la gestion de un huerto es-
colar, la visita a explotaciones agricolas y ganaderas, a mercados, a
centros de clasificacion de frutas u hortalizas o a industrias lacteas,
la compra en un mercado cercano de productos saludables para el
almuerzo que posteriormente consumira el alumnado ese dia, etc.

4. Realizacion de talleres de cocina con la participacion de las familias.

5. Realizacion de catas dirigidas.

Serecomiendarealizar la actividad para todos los cursos escolares adap-
tando los contenidos a la edad del alumnado, asi como respetando los pro-
tocolos propios de la prevencion de alergias alimentarias y al latex.



http://CC.AA
http://CC.AA

Recursos humanos:
Profesorado y personal de apoyo del centro.

Recursos materiales:

Alimentos a repartir, priorizando los productos
frescos.

Materiales necesarios para las actividades educa-
tivas.

Presupuesto para visitas o talleres.

Fuente gg la i,

Fondos europeos:

Los fondos europeos para el Programa son re-
cibidos por el MAPA vy repartidos a las CC. AA. en
Conferencia Sectorial segun criterios objetivos, coin-
cidiendo con el ano escolar. Las CC. AA. son las res-
ponsables de la gestion del programa, de establecer
el criterio de reparto de producto entre los centros
escolares que solicitan participar y de concretar las
medidas de acompanamiento disponibles.

Mediante los fondos del Programa se puede finan-
ciar tanto la adquisicion de los alimentos como deter-
minadas medidas de acompanamiento.

El centro escolar puede contactar con la Conseje-
ria de su CC. AA. con competencias en Agricultura
para recibir informacion sobre convocatorias, plazos
y requisitos para acceder al Programa.

Para saber mas

Ministerio de Agricultura Pesca y Alimentacion.
Programa escolar de consumo de frutas, hor-
talizas y leche: https://www.mapa.gob.es/es/
alimentacion/temas/promo-alimentos/progra-
ma-escolar/


http://CC.AA
http://CC.AA
http://CC.AA
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/
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Objetivo general Objetivos especificos

Fomentar habitos alimentarios saludables que 1. Consensuar, difundir e implementar recomendaciones nutricionales para los desayunos, almuer-
mejoren la situacion nutricional del alumnado en z0s, meriendas y celebraciones saludables en el centro educativo.
el entorno escolar, mediante la aplicacion de una 2. Ensenaral alumnado en qué consiste un desayuno saludable y por qué es importante desayunar.
politica consensuada de alimentacion que incluya 3. Incrementar la sensibilizacion de la comunidad escolar (alumnado, familias, personal docente y

los desayunos, almuerzos, meriendas y celebra-
ciones y que formara parte del Proyecto Educati-
vo del Centro (PEC).

no docente) sobre la importancia de desayunos, almuerzos, meriendas y celebraciones saluda-
bles, promoviendo que el alumnado actue como agente activo en la mejora del estilo de vida y
actitudes en sus familias.

% 4. Fomentar el consumo responsable y la reduccion del desperdicio alimentario.

>
%
%
2.
p
%
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Elaborar lineas de recomendaciones del centro sobre desayunos, al-
muerzos, meriendas y celebraciones:

Redactar unas recomendaciones, con la colaboracion de agentes sa-
nitarios, consensuadas por el centro educativo en relacion a los desayu-
nos, almuerzos, meriendas y celebraciones que formaran parte del PEC,
que recojan los principios relacionados con la alimentacion saludable (calidad
nutricional, productos de proximidad, sostenibilidad ambiental, optimizacion
de las cantidades y aprovechamiento de excedentes o “sobras” para prevenir
el desperdicio alimentario) y que estén accesibles y comprensibles para todo
el alumnado.

Por ejemplo, se puede sugerir que para la media manana se lleve fruta
0 bocadillo casero, o facilitar que el alumnado lleve taper en aquellos nive-
les en los que ya se cuente con la autonomia necesaria para su uso (y no

envoltorios de usar y tirar), u organizar los cumpleanos y celebraciones sin
chucherias, bebidas azucaradas, ni alimentos procesados, con frutas, etc.

Realizar actividades para la promocion de desayunos, almuerzos y me-
riendas saludables:

Realizar un taller de alternativas de desayunos saludables en el entorno
escolar, con la colaboracion de profesionales del sector salud, disponiéndose
en las mesas los alimentos y confeccionando diferentes tipos de desayunos
adaptados a gustos, creencias o practicas alimentarias, cuidando la no pre-
sencia de marcas de alimentos y siguiendo los Criterios parala autorizacién
de campanas de promocioén alimentaria, educacion nutricional. Aportar
material de apoyo audiovisual, abordando la importancia del desayuno y qué
grupos de alimentos pueden constituir un desayuno saludable.


https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2015/criterios.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2015/criterios.htm

Con alumnado de segundo y tercer ciclo de Primaria, y de ESO, se pue-
den trabajar también los principales mitos y realidades en materia de alimen-
tacion, asi como los beneficios de la practica de actividad fisica de manera
regular y los horarios de descanso nocturno. Se puede realizar la actividad en
grupos y hacer una presentacion y degustacion de platos, teniendo en cuenta
las recomendaciones asociadas a las alergias alimentarias y al latex.

Es necesario implicar también a familias y resto de docentes a través de
informacion o implicandoles en los talleres que se dan al alumnado.

Realizar actividades para la promocion de celebraciones saludables:

Proponer al alumnado llevar a cabo una investigacion, a nivel local, so-
bre una dieta saludable para celebraciones especiales. Se suministran
una serie de fotografias con distintos alimentos y se invita al alumnado a
que configure una dieta saludable a partir de una busqueda de informacion
sobre esos alimentos. Posteriormente, realizar un concurso con el alum-
nado de como celebrar fiestas de cumpleanos con sus amigos y amigas
con alimentos diferentes a los que se suelen incluir en las celebraciones, asi
como incluir actividades que promuevan el ocio activo y alternativas a mate-
riales de un solo uso. Las ideas que surjan se utilizaran en las celebraciones
del centro educativo de ese curso.

Realizar un taller practico dirigido a las familias sobre cémo celebrar fies-
tas infantiles con alimentos saludables y ocio activo, aprovechando alguna
celebracion del centro educativo. Este taller podria ser impartido por el pro-
pio alumnado, tras haber trabajado en el aula el tema. Considerar también
la alimentacion de los hermanos/as mas pequenos, facilitando espacios y/o
asientos durante las celebraciones para la lactancia materna.

Recursos humanos:

Los responsables en el cen-
tro educativo deben apoyar
de forma explicita, mediante
la aprobacion por el consejo
escolar y comision ad hoc, el
desarrollo de las actividades a
implementar.

Coordinacion con los acti-
vos para la salud comunita-
ros y recursos comunitarios
locales.

Implicacion y participacion
de las familias.

Recursos materiales:

1. Alimentos

2. Utiles de cocina:; platos,
vasos, cubiertos, super-
ficies de corte, bande-
jas, etc.

3. Productos de limpieza:
detergente,  bayetas,
papel cocina, bolsas de
basura, etc.

4. Material escolar: cartuli-
nas, hojas de papel, pi-
zarra, diversos materia-
les para ocio activo, etc.

Para saber mas

Desayunos, almuerzos y meriendas:
https://www.gasolfoundation.org/es/plan-salu-
dable/

Agencia de Salud Publica de Cataluna. La alimen-
tacion saludable en la etapa escolar. Edicion
2020 (incluye ejemplos de desayunos y merien-
das): https://salutpublica.gencat.cat/web/.con-
tent/minisite/aspcat/promocio_salut/alimenta-
cio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/
guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/
guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf

Agencia de Salud Publica de Cataluna. Infografia:
Mejoremos los desayunos y las meriendas de
los nifnos. 2018: https://salutpublica.gencat.cat/
web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/
alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_
alim_inf/millorem_esmorzars_i_berenars/mejo-
remos_desayunos_meriendas.pdf

AESAN. Ministerio de Consumo. Fundacion Ga-
sol. Plan de Desayunos y Meriendas Saludables
(campana #LoReconozco): https://www.gasol-
foundation.org/es/plan-saludable/
Ayuntamiento de Madrid. Centro de estudios ru-
rales de agricultura internacional. Garua coopera-
tiva. Cartel de desayunos y meriendas saluda-
bles: https://cerai.org/wordpress/wp-content/
uploads/2021/06/carteIDESAYUNOS-Y-ME-
RIENDAS-menus-sostenibles.pdf


https://www.gasolfoundation.org/es/plan-saludable/
https://www.gasolfoundation.org/es/plan-saludable/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/millorem_esmorzars_i_berenars/mejoremos_desayunos_meriendas.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/millorem_esmorzars_i_berenars/mejoremos_desayunos_meriendas.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/millorem_esmorzars_i_berenars/mejoremos_desayunos_meriendas.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/millorem_esmorzars_i_berenars/mejoremos_desayunos_meriendas.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/millorem_esmorzars_i_berenars/mejoremos_desayunos_meriendas.pdf
https://www.gasolfoundation.org/es/plan-saludable/
https://www.gasolfoundation.org/es/plan-saludable/
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/cartelDESAYUNOS-Y-MERIENDAS-menus-sostenibles.pdf
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/cartelDESAYUNOS-Y-MERIENDAS-menus-sostenibles.pdf
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/cartelDESAYUNOS-Y-MERIENDAS-menus-sostenibles.pdf
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Objetivo general Objetivos especificos
Adquirir, mediante la elaboracion de recetas 1. Aprenderacocinar promoviendo asi la autonomiay el cuidado personal.
saludables y faciles de realizar, conocimientos y 2. Conocer los grupos de nutrientes con sus funciones y propiedades, asi como las frecuencias de

habilidades sobre alimentacion saludable.

A
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consumo recomendadas.
3. Aprender normas higiénicas respecto a la manipulacion, cocinado de alimentos y conservacion.
4. Promover el consumo de alimentos frescos, locales y de temporada.
5. Prevenir el desperdicio alimentario.

Esta actuacion puede servir como medida de acompanamiento de la actuacion 1.3 Promocioén
del consumo de fruta, hortalizas y leche en centros educativos.

Aspectos organizativos:

Los talleres se impartiran, preferentemente, en horario escolar, limitandolo
a un aula, siendo recomendable un dinamizador/a cada 15 alumnos/as, im-
partido por el profesorado o, en el caso de ser posible, contando con familias
expertas o graduados/as en nutricion humanay dietética o técnicos/as en co-
cina y gastronomia o profesionales de la salud. En todos los casos, habra de
cumplirse con la normativa vigente en materia de manipulacion de alimentos.

La duracion global sera determinada por el centro. Se elaboraran 1 o0 2
recetas por sesion, dependiendo de su nivel de dificultad.

Se puede realizar en Primariay Secundaria, en el espacio especifico des-
tinado a ello, ajustando el contenido a la edad de los/as participantes y las
diversas capacidades del alumnado participante, ademas de contar con la
oportuna y especifica autorizacion familiar.

Es importante tener en cuenta la informacion actualizada de alergias y/o
intolerancias alimentarias de los alumnos/as que acuden al taller, asi como
conocer el contenido en alérgenos de los platos elaborados e informar a las
familias.

Se debe recordar al inicio de cada taller las normas esenciales de seguri-
dad en la cocina, para prevenir accidentes del alumnado por quemaduras,
cortes, caidas y lesiones por electricidad o al manipular utensilios de coci-
na, asi como también recordary prevenir posibles peligros relacionados con
productos de limpieza de la cocina.

Desarrollo de la sesion del taller:

a) Presentacion de la receta: alimentos que la componen y técnica cu-
linaria empleada. Tener en cuenta en el desarrollo de la actividad la
diversidad de capacidades en el grupo, cuidando de la participacion
de todos y todas.

b) Lavado de manosy puesta de delantales.
c) Elaboracion de las recetas:

- Preparacion de los alimentos: limpiar, trocear, picar, salpimentar,
mezclar, batir, etc.



d)

e)

Para saber mas

Escuela de Salud. Servicio Riojano de Salud. Web

— Cocinar: hornear, hervir, saltear, etc.

Emplatar: se cuidara la presentacion de los platos, de
tal forma que resulten atractivos.

- Durante la elaboracion de la receta se aportaran los con-
tenidos sobre los nutrientes que aportan los alimentos co-
cinados, la funcién que cumplen y las recomendaciones
de frecuencia de consumo de cada grupo de alimentos.

Asi mismo, se proporcionaran los conceptos basicos
de higiene alimentaria: como manipular, cocinar y conser-
var los alimentos, tanto crudos como cocinados.

Dar al alumnado las recetas realizadas y otros materia-
les de apoyo (infografias, tablas de frecuencias de los ali-
mentos, etc.), bien en formato digital o en formato papel.

Entre las recetas se pueden incluir platos de aprovecha-
miento, para contribuir a la reduccion del desperdicio ali-
mentario (croquetas, tortillas, pizzas, empanadas, etc.)

- Recogiday tratamiento de residuos. Limpieza.

Se valorara la opciodn de llevarse cada alumno/a una racion
a casa en una tartera o degustarla en el momento. En caso
de llevarse a cabo este planteamiento de la actividad, ha de
considerarse el marco legal, segun el cual el centro esta obli-
gado a guardar muestra de cada uno de los platos elabora-
dos, ante posibles responsabilidades derivadas de casos de
intoxicacion alimenticia.

Evaluacion: el ultimo dia el alumnado cumplimenta un cues-
tionario de satisfaccion y se recogen propuestas de mejora.

Recursos humanos:
Profesorado y /o familias ex- bles
pertas o
Graduados/as en Nutricion
humana y dietética o profesio-
nales de la salud.

Recursos materiales:

Alimentos

Aula de cocina equipada: frigorifico, cocina, horno, mi-
croondas, horno, fregadero, etc. Aqui es importante hacer
constar varios aspectos que afectan a la normativa: No
se puede manipular alimentos en un aula ordinaria. Para
habilitar un aula ordinaria para uso del comedor escolar
y manipulacion/degustacion habitual de alimentos, tiene
que estar aprobado por la Direccion General (6rgano com-
petente en cada CC. AA.) y cumplir con los requisitos de
limpieza, linea de conservacion de los alimentos, recipien-
tes térmicos homologados y demas. Por otro lado, tam-
poco se pueden utilizar los equipamientos de las cocinas
de los comedores escolares, debido a que no se pueden
mezclar alimentos (como seria el caso de los alimentos
usados para esta actividad y los alimentos aportados por
los proveedores de la empresa de comedor).

Utiles de cocina: platos, cazuelas, cubiertos, superficies
de corte, cuchillos, bandejas, delantales, recipientes para
guardar los alimentos.

Productos para recogida de restos y limpieza basi-
ca: detergente, bayetas, papel cocina, bolsas de basura.

Recursos

de Recetas saludables de la Rioja: https://www.
riojasalud.es/escuela-salud/cuida-tu-salud/ali-
mentacion/recomendaciones/recetas-saluda-

Agencia de Salud Publica de Catalufia. Web Rece-
tas saludables de Cataluia: https://canalsalut.
gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/recep-
tes-saludables/

Servicio Riojano de Salud.

Alimentacion de 4-12 anos:
https://www.riojasalud.es/
files/content/ciudadanos/es-
cuela-salud/cuida-tu-salud/ali-
mentacion/alimentacion-4-12/
habitos_alimentarios-4-12.pdf

Servicio Riojano de Salud.
Frecuencia de consumo de
alimentos. Poblacion adulta:
https://www.riojasalud.es/
files/content/ciudadanos/es-
cuela-salud/cuida-tu-salud/
alimentacion/alimentos-fre-
cuencias/alimentos-frecuen-
cias.jpg


https://www.riojasalud.es/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/recomendaciones/recetas-saludables
https://www.riojasalud.es/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/recomendaciones/recetas-saludables
https://www.riojasalud.es/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/recomendaciones/recetas-saludables
https://www.riojasalud.es/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/recomendaciones/recetas-saludables
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/receptes-saludables/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/receptes-saludables/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/receptes-saludables/
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentacion-4-12/habitos_alimentarios-4-12.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentacion-4-12/habitos_alimentarios-4-12.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentacion-4-12/habitos_alimentarios-4-12.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentacion-4-12/habitos_alimentarios-4-12.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentacion-4-12/habitos_alimentarios-4-12.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/alimentacion/alimentos-frecuencias/alimentos-frecuencias.jpg
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Objetivo general

Proporcionar al alumnado las competencias 1.
necesarias para realizar elecciones alimentarias
saludables y sostenibles.

Objetivos especificos

Interpretar la oferta alimentaria, calificandola de adecuada o no, de acuerdo a las recomendacio-
nes dietéticas actuales y al principio de sostenibilidad, con especial foco en la dieta mediterranea
y otras dietas tradicionales.

2. Interpretary valorar correctamente la informacion del etiquetado nutricional de los alimentos.

3. Desarrollar un andlisis critico, con base a reflexiones razonadas, sobre la influencia de la publici-
dad de alimentos en las decisiones de compra y consumo.

4. Elaborar un plan de accion y comunicar a toda la comunidad educativa una propuesta de mejora
sobre la oferta alimentaria analizada.

Se trata de un proyecto de investigacion accion participativa.

Es una actividad continuada a lo largo del curso, integrada, preferible-
mente, en el Plan de Accion Tutorial (PAT), por ser de caracter interdisci-
plinar, transversal y colectivo que cuenta con la participacion del alumnado
potenciando la reflexion, el razonamiento y la experimentacion, a través
de la creacion de una red de trabajo con toda la comunidad educativa, con
perspectiva de equidad, sostenibilidad y género. Se definira el numero de
sesiones teniendo en cuenta el contenido del proyecto, el momento madu-
rativo del grupo y los condicionantes de calendario académico.

Se recomienda que se integre en el PEC.

Etapas:

1. Planificar (1er trimestre)

El profesorado presenta al alumnado una serie de propuestas para ana-
lizar la oferta alimentaria. Cada grupo elije una, que sera su proyecto de in-
vestigacion a lo largo del curso. Podra analizarse el entorno alimentario del
alumno/a, otro tipo de oferta fuera de su ambito (incluyendo una perspecti-

va de ciclo de vida desde el nacimiento con la lactancia materna hasta las
personas mayores), de otras épocas histoéricas (por ejemplo, la alimenta-
cion en la Antigua Roma) y/o la publicidad y las promociones de la industria
alimentaria.

2. Observar (2° trimestre).

El alumnado busca informacion, la registra y compara los resultados de
su andlisis con las recomendaciones de alimentacion saludable y criterios
de referencia.

3. Reflexionar (2° trimestre).
En base a los resultados obtenidos y necesidades percibidas, identifican
aspectos que son objeto de mejora.

4. Actuar (3er trimestre).

Sedisena un Plan de mejora en funcion de la oferta alimentaria analizada
y posteriormente cada grupo de trabajo comunica dicho Plan al resto de la
comunidad educativa.



Se puede realizar en Primaria o0 Secundaria, adecuando el proyecto al
curso. Las actividades propuestas para los diferentes cursos son:

— Educacién Primaria: valoracion de los habitos de consumo y pre-
ferencias alimentarias familiares, las preferencias del grupo o el
conocimiento del entorno alimentario del alumnado, incluir la ma-
nipulacion de alimentos y la cata alimentaria (por ejemplo, semana
cultural con gastronomia relativa a distintos lugares).

- ESO: valoracion de las recomendaciones de consumo, patrones 'y
modelos alimentarios y su relacion con la salud, la relacion geografi-
ca, recursos y disponibilidad alimentaria, etc.

— Bachillerato: valoracion de los distintos entornos alimentarios y su
relacion con los recursos, la equidad, la disponibilidad alimentaria
en diferentes grupos sociales, la economia 'y la salud

Recursos humanos:

Son necesarios dos docen-
tes por aula. Pueden incorpo-
rarse otras personas de forma
puntual y a lo largo del curso
para reforzary apoyar activida-
des concretas.

Ademas de los/las docen-
tes, es necesario la participa-
cion de la familia y del entorno
donde vive el alumnado (es-
tablecimientos de venta de
alimentos, restauradores de la
Zona, etc.).

Recursos materiales:

Dispositivos moviles para
edicion de fotografia y video,
soporte y programas informa-
ticos, etc.

Carteleria, folletos, blog del
centro para divulgar el pro-
yecto.

Para saber mas

Conselleira de Sanidade. Xunta de Galicia. Guia
de axuda para desenvolver un proxecto Nu-
triescolas [Guia de ayuda para desarrollar un
proyecto Nutriescuelas]: https://libraria.xunta.
gal/sites/default/files/downloads/publicacion/
carpeta_do_docente_correcciones_disenado-
ra_27-10-2022_.pdf

Ministerio de Sanidad. Web de estilos de vida sa-
ludable: https://estilosdevidasaludable.sanidad.
gob.es/alimentacionSaludable/home.htm

AESAN. Ministerio de Consumo. Recomendacio-
nes dietéticas sostenibles y recomendaciones de
actividad fisica para la poblacion espanola. 2022:
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/
documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_
riesgos/informes_comite/INFORME_RECO-
MENDACIONES_DIETETICAS.pdf

Agencia de Salud Publica de Cataluha. Guia de
“Pequenos cambios para comer mejor”. 2019:
https://www.fen.org.es/storage/app/media/publi-
caciones%20nueva%20web%202020/La-guia-
peg-cambios-castella.pdf

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional.
Programa de Alimentacién, Nutricion y Gastrono-
mia para la Educacion Infantil: https://sede.edu-
cacion.gob.es/publiventa/d/20892/19/0


https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/carpeta_do_docente_correcciones_disenadora_27-10-2022_.pdf
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/carpeta_do_docente_correcciones_disenadora_27-10-2022_.pdf
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/carpeta_do_docente_correcciones_disenadora_27-10-2022_.pdf
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/carpeta_do_docente_correcciones_disenadora_27-10-2022_.pdf
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/INFORME_RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/INFORME_RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/INFORME_RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/INFORME_RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.fen.org.es/storage/app/media/publicaciones%20nueva%20web%202020/La-guia-peq-cambios-castella.pdf
https://www.fen.org.es/storage/app/media/publicaciones%20nueva%20web%202020/La-guia-peq-cambios-castella.pdf
https://www.fen.org.es/storage/app/media/publicaciones%20nueva%20web%202020/La-guia-peq-cambios-castella.pdf
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/20892/19/0
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/20892/19/0
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3.2.1 Camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible
3.2.2 Patios activos, inclusivos y sostenibles
3.2.3 Descansos Activos Mediante Ejercicio Fisico

3.2.4 Pase deportivo
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Objetivo general Objetivos especificos

Promover el transporte activo en el desplaza- 1. Aumentar la actividad fisica de la comunidad educativa, ya sea andando o en bicicleta.
miento diario al centro educativo, caminando o en 2. Favorecer el bienestar emocional y la autonomia del alumnado.
bicicleta, de manera que sea saludable, seguro y 3. Disminuir la contaminacion atmosférica y el ruido alrededor del centro educativo, disminuyendo
sostenible. Fue"’@% los desplazamientos motorizados privados.
72 é’%
é %;5 Esta actuacion esta relacionada con la actuacion 6.3. Pacificacion del trafico para prevenir los
,.% :_3 accidentes y la contaminacion en los entornos escolares.
S

Realizar un plan integral de transporte activo, saludable, seguro y ruta mas apetecible si pasa por zonas verdes, con sombras y
sostenible entre el domicilio y el centro educativo. fuentes para beber agua, asi como si coincide con caminos habi-
tuales de interés para la comunidad (biblioteca, mercado, etc.).
1. Establecerun equipo promotory unared de apoyo, con participacion, — Rutas en bici o trenes ciclistas o bicibus. Se recomienda contar
al menos, de alumnado, familias, profesorado y la administracion lo- con un entorno urbano de trafico calmado o una red basica de
cal. infraestructura ciclista, en el cual la administracion local tiene un
papel responsable.
2. Realizarun analisis de situacion de manera participada con la comuni- - Turnos entre familias voluntarias para acompanamiento, cuando
dad educativa y con la colaboracion de la entidad local. €s necesario.

a) Valorar las condiciones del entorno respecto a movilidad activa, y - Monitores/as para acompafamiento, cuando es necesario.
cuales sony como son las rutas mas frecuentadas (por ejemplo, el alum- — Comercio amigo: colaboracion con el comercio local de cerca-
nado puede pintar en un mapa su ruta del colegio a casay posteriormen- nia para crear condiciones ambientales de seguridad, donde los
te seleccionar las mas frecuentes). Utilizar mapas dibujando los tiempos y las comerciantes realizan un acompanamiento adulto mas in-
de transporte (metrominuto). directo, senalizandose los locales donde NNA pueden acudir si

8 b) Buscar qué alternativas existen para facilitar un camino activo, sa- necesitan algo.

3 ludable, seguro y sostenible: — Participacion de la policia local para cortar el trafico de manera
.8 - Rutas de bus a pie o pedibus. Tener en cuenta la caminabilidad transitoria o permanente y para vigilancia.

S de la ruta (aceras con espacio suficiente, con asientos, sin mu- - Senalética en el centro educativo y en los diferentes caminos a la
§ cho ruido, sin peligrosidad) y la accesibilidad. Puede resultar una escuela atractiva, visible y accesible.




¢) Analizar in situ las posibles rutas por parte del grupo promotor para
ver necesidades y fortalezas.

3- Planificar las acciones: decidir objetivos, propuesta/s que se consi-

deran mejores para el centro educativo, establecer cronograma e identificar
los recursos necesarios.

4- Implementacion, estableciendo:

a) Las rutas peatonales y para bicicleta adecuadas, con su senaliza-
cién como camino a la escuela activo, saludable, seguro y sostenible.
Esta senalizacion se puede realizar por parte del ayuntamiento, o tam-
bién por parte del alumnado con criterios de sostenibilidad y participa-
cion.

b) La organizacion de personas adultas de apoyo. Se trata de que va-
yan ganando autonomia, por lo que parte de este acompanamiento para
la poblacion de 8 a 11 anos, puede ser transitorio, en el periodo de tiem-
po destinado a aprender el camino y a adquirir seguridad en el mismo.

¢) Modificaciones del entorno urbano: con el liderazgo de la adminis-
tracion local, realizar modificaciones en el entorno para favorecer la mo-
vilidad activa: acciones de reorganizacion del reparto del espacio publico
a favor de caminar y bici, mejora de la calidad de la infraestructura para
caminar e ir en bici, estacionamiento para bicicletas.

5- Estrategia de comunicacion y dinamizacion, incluyendo actividades

educativas.

6- Evaluacion participada, para valorar mejoras.

Recursos humanos:

Grupo promotor con partici-
pacion de toda la comunidad
educativa (familias, alumnado
y profesorado).

Posibles aliados/as del en-
torno cercano (comercios,
asociaciones, vecinos/as, po-
licia local, agentes de la movi-
lidad).

Entidad local (distintos de-
partamentos como movilidad,
urbanismo, policia local, etc.).

Recursos materiales:
Carteleria y la senalética
del centro educativo.
Instalaciones para pea-
tones y ciclistas en el centro
educativo.

Infraestructuras del entorno.

Senalética del entorno.

Para saber mas

Aznar S, et al. Ministerio de Sanidad. Federacion
Espanola de Municipios y Provincias. Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional. Guia PACO y
PACA (Pedalea y Anda al COle, Pedaleay Anda a
CAsa). (2023): https://www.sanidad.gob.es/areas/
promocionPrevencion/entornosSaludables/local/
estrategia/herramientas/Guia_PacoyPaca.htm
Ministerio de Fomento. Camino Escolar. Pasos ha-
cia la autonomia infantil: https://cdn.mitma.gob.
es/portal-web-drupal/Campanas_Comunica-
cion_MITMA/2011/camino_escolar_guia_br.pdf
Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico. Portal web sobre Movilidad e In-
fancia del CENEAM con una recopilacion de
multiples recursos: https://www.miteco.gob.es/
es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/
infancia-movilidad.html

Seminario Movilidad e Infancia. Web sobre entor-
nos escolares, seguros y saludables: https://en-
tornosescolares.es/

Direccion General de Trafico: Camino Seguro.
https://caminoseguro.dgt.es/index.html
Direccion General de Trafico. Proyecto STARS
(Acreditacion y Reconocimiento de Desplaza-
mientos Sostenibles para Colegios): https://
stars.dgt.es/inicio/

Ayuntamiento de Zaragoza. Web Proyecto STARS
en Zaragoza con acceso al Blog Stars: https://
www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/
educacion-participacion/proyecto-stars/
Teachers for Future Spain. Colecaminos: https://
teachersforfuturespain.org/que-hacemos/cole-
caminos/

Proyecto Let's move. Guia Metodolégica sobre Sa-
lud, Seguridad y Movilidad Sostenible en Centros
Escolares: https://projectletsmove.wordpress.
com/guia-metodologica-sobre-salud-seguri-
dad-y-movilidad-sostenible-en-centros-escolares/
CAPAS cité ciudad. Promocion del desplazamien-
to activo desde el centro escolar: https://capas-c.
eu/wp-content/uploads/2019/09/Guia-desplaza-
miento-activo-V5-WEB.pdf


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/Guia_PacoyPaca.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/Guia_PacoyPaca.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/Guia_PacoyPaca.htm
https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/Campanas_Comunicacion_MITMA/2011/camino_escolar_guia_br.pdf
https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/Campanas_Comunicacion_MITMA/2011/camino_escolar_guia_br.pdf
https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/Campanas_Comunicacion_MITMA/2011/camino_escolar_guia_br.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/infancia-movilidad.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/infancia-movilidad.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/infancia-movilidad.html
https://entornosescolares.es/
https://entornosescolares.es/
https://caminoseguro.dgt.es/index.html
https://stars.dgt.es/inicio/
https://stars.dgt.es/inicio/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/proyecto-stars/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/proyecto-stars/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/proyecto-stars/
https://teachersforfuturespain.org/que-hacemos/colecaminos/
https://teachersforfuturespain.org/que-hacemos/colecaminos/
https://teachersforfuturespain.org/que-hacemos/colecaminos/
https://projectletsmove.wordpress.com/guia-metodologica-sobre-salud-seguridad-y-movilidad-sostenible-en-centros-escolares/
https://projectletsmove.wordpress.com/guia-metodologica-sobre-salud-seguridad-y-movilidad-sostenible-en-centros-escolares/
https://projectletsmove.wordpress.com/guia-metodologica-sobre-salud-seguridad-y-movilidad-sostenible-en-centros-escolares/
https://capas-c.eu/wp-content/uploads/2019/09/Guia-desplazamiento-activo-V5-WEB.pdf
https://capas-c.eu/wp-content/uploads/2019/09/Guia-desplazamiento-activo-V5-WEB.pdf
https://capas-c.eu/wp-content/uploads/2019/09/Guia-desplazamiento-activo-V5-WEB.pdf

Objetivo general Objetivos especificos

Realizar cambios fisicos y de organizacion en 1. Aumentar el tiempo dedicado a la practica de la actividad fisica durante el horario escolar y a la
los patios para que promuevan la actividad fisi- practica de diversos deportes, a través de propuestas activas y atractivas para los recreos.
ca, lainclusion y la adaptacion frente al cambio 2. Redisenar el patio como un espacio para la convivencia, que favorezca el juego activo en grupo,
climatico. la igualdad entre ninos y ninas, y la inclusion de alumnado con diferentes gustos y capacidades

(“que nadie se quede fuera”).
3. Renaturalizar los patios y transformarlos en lugares refrescantes y biodiversos (mas vegetacion y

0 menos cemento).
o
_‘%
Q0 Esta actuacion esta relacionada con la actuacién 1.2 Huertos escolares saludables y sosteni-
'8 blesy conla7.1. Aprendizaje y Servicio para la biodiversidad.
do, arboles, arbustos, pérgolas vegetales de hoja caduca, jardineras
a) Crearun grupo promotor con participacion de toda la comunidad edu- con plantas aromaticas o flores, fuentes, riachuelos, estanques, etc.
cativa interesada en el proyecto (profesorado, alumnado, familias y d) Organizar un equipo de profesorado u otros miembros de la comuni-
personal directivo), asi como la administracion local, para su diseno, dad educativa, que sean guias para dinamizar las actividades, tareas y
implementacion y evaluacion. juegos y supervisores de la inclusion e igualdad de todo el alumnado.
b) Consensuar y disefar los cambios en los espacios fisicos del patio e) Integrar las actuaciones consensuadas en el PEC.
escolar, asi como las medidas organizativas, con el objetivo de apro- f) Aspectos a tener en cuenta en la implementacion:
vechar los tiempos de los recreos para hacer actividad fisica (juegos - Llevar a cabo las modificaciones en los patios que se hayan pla-
tradicionales, danzas, deportes diversos) dirigidas o semidirigidas por nificado.
el profesorado o por miembros de la comunidad educativa. Se puede - Adquirir juegos y materiales necesarios.
zonificar el patio para diferentes actividades, pintar juegos diversos en - Tener en cuenta el tiempo y lugar para comer el almuerzo, para
el suelo, incluir gradas, casitas, juegos colaborativos, etc. evitar que, con la actividad y el juego, NNA se dispersen y dejen
8 c) Analizary disenar los cambios necesarios en los patios escolares para de comeérselo.
3 aumentar la biodiversidad y los espacios verdes y posibilitar espacios - Los alumnos/as seran los encargados de distribuir y recoger el
.g adaptados ante el cambio climatico: huerto escolar saludable y soste- material necesario cada dia, supervisado por el profesorado en-
S nible, zonas cubiertas para la proteccion frente al sol y la lluvia, barre- cargado del patio.
§ ras vegetales o solidas frente a la contaminacion atmosférica y de rui-




Para saber mas

o
Direccion General de Cambio Climatico y Educa-
cion Ambiental. Gobierno de Aragén. Patios por el
clima: https://www.aragon.es/-/patios-por-el-cli-
Recursos humanos: ma#:~:text=Patios %20x%20el%20clima%20
Grupo promotor. es%20una%20campa%C3%Bla%20de,efec-
tos%20del%20cambio%20clim%C3%ALlti-
. €c0%20en%20los%20entornos %20escolares
Recursos materiales:
Material que el centro educativo ya posea. Ayuntamiento de Madrid. Guia de disefio de entor-
nos escolares: https://estrategiaurbana.madrid.
Materiales reciclados, con elementos del aula que no se utilizan. Por ejemplo: aros, cuerdas, red, pelotas, go- es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_
. entornos_escolares_opt-1.pdf
maespuma, bancos, esterillas, etc.

Junta de Castilla y Ledn. Programa de renatu-
ralizacion y adaptacion al cambio climatico de
patios escolares: https://www.educa.jcyl.es/es/

. . . , . . . programas/programa-renaturalizacion-adapta-
Materiales de obra o jardineria necesarios para los cambios en los patios. b S i
cion-cambio-climatico-patio

Nuevos juegos, pinturas o materiales imprescindibles.

Recursos
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https://www.aragon.es/-/patios-por-el-clima#
https://www.aragon.es/-/patios-por-el-clima#
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://www.educa.jcyl.es/es/programas/programa-renaturalizacion-adaptacion-cambio-climatico-patio
https://www.educa.jcyl.es/es/programas/programa-renaturalizacion-adaptacion-cambio-climatico-patio
https://www.educa.jcyl.es/es/programas/programa-renaturalizacion-adaptacion-cambio-climatico-patio

Objetivo general Objetivos especificos

Reducir el tiempo de sedentarismo del alum- 1. Realizar descansos activos de forma cotidiana en el aula de 5-10 minutos de duracion con con-

nado durante el horario lectivo escolar y facilitar tenido curricular.
tg la atencién y el buen clima en el aula. 2. Mejorar la atencion y facilitar que el alumnado esté mas preparado para aprender.
=
9,
S

DESCANSOS ACTIVOS MEDIANTE EJERCICIO FiSICO: DAME 10 Recursos humanos:

Es un material didactico que propone una serie de actividades fisicas de Profesorado.
5-10 minutos para desarrollar en el aula, durante el horario lectivo sin nece-
sitar apenas material especifico y adaptadas a cada edad. Recursos materiales:
La gran mayoria de las actividades no necesitan recursos ma-

Se puede realizar en cualquier asignatura por el profesorado. teriales.

Son actividades divertidas y que a la vez trabajan contenidos curricula- En ocasiones puntuales se necesita material escolar como
res de todas las areas de conocimiento desde 2° ciclo de educacion infantil cartulinas, hojas de papel, pizarra... o el mobiliario habitual del
hasta el ultimo curso de Primaria y un pdster dirigido a primer curso de Se- centro educativo (mesas, sillas, pizarra, etc.).
cundaria.

También el profesorado puede disenar descansos activos personaliza-
dos en funcion de su programacion educativa y del contexto y diversidad de

cada grupo.

Recursos
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SI LA RUTINA
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RECUERDA
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iPIDE A TU PROFE QUE 0S PROPONGA ALGUNA DE LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA!

iDescargate
las propuestas
de actividades!
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http://www. mecd.gob.es/educacion-mecd/
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Para saber mas

PROPUESTAS RAPIDAS Y SENCILLAS PARA COMBATIR EL SEDENTARISMO DURANTE LA JORNADA ESCOLAR
ADEMAS DE MEJORAR LA ATENCION Y EL RENDIMIENTO EN CLASE.

pHE 7o,
'?‘V‘ iDescargate
QY e

https//www.mecd.gob.es/educacion-mecd/

Fuente de la imagen: Ministerio de Sanidad. Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes.

Ministerio de Sanidad. Material didactico DAME10:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promo-
cionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/
descansosActivos.htm

Universidad de Castilla-La Mancha. Fichas de des-
cansos activos para educacion infantil y primaria.
Guia para el profesorado. 2020:
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/hand-
le/10578/25401/Guia_DescansosActivos-inte-
ract.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/descansosActivos.htm
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https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/25401/Guia_DescansosActivos-interact.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/25401/Guia_DescansosActivos-interact.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Objetivos
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Objetivo general

Objetivos especificos

Fomentar la practica de actividad fisica en el 1. Establecer una relacion estrecha de colaboracion con la administracion local para la promocion

alumnado de la ESO a través de facilitar el uso

de la actividad fisica salvando la barrera del nivel socioecondmico en el alumnado de Secundaria.

de las instalaciones municipales deportivas. 2. Desarrollar una estrategia basada en el Plan de Accion Tutorial de los centros de ESO para anali-
zar las barreras para realizar actividad fisica.
3. Solicitarala administracion local el uso de las instalaciones deportivas a partir de un compromiso

personal de buen uso.

4. Desarrollar una comunidad-puente para afianzar alianzas con el entorno para fomentar un entor-

no saludable.

1.

4.,

Desde el centro educativo se desarrollan acciones coordinadas para
la promocion de la actividad fisica a través del Plan de Orientacion y
Accion Tutorial, distintas materias como Educacion Fisica, Matema-
ticas o Plastica, y los diferentes Grupos de Trabajo del Profesorado
y el Equipo Directivo. Seria interesante incluir a las asociaciones de
familias implicadas en el centro.
Se contacta con el ayuntamiento para establecer una coordinacion
con los/as técnicos/as que trabajen aspectos relacionados con la pro-
mocion de la actividad fisica en los/as adolescentes.
Se comunica la necesidad de facilitar el acceso y uso de espacios e
instalaciones municipales, parques o clubs deportivos para la pobla-
cidn adolescente para promocionar la actividad fisica con equidad.
Se realiza la propuesta de Pase Deportivo.
El poseedor de la Tarjeta Pase Deportivo podra hacer uso gratuito
de las instalaciones municipales en un periodo concreto de tiempo.
La Tarjeta Pase Deportivo es personal e intransferible pudiendo invi-
tar a una persona en cada uso.
El uso de la Tarjeta Pase Deportivo esta condicionado a la norma-
tiva especifica de cada una de las instalaciones. El usuario debera

informarse de esta normativa antes del acceso a la instalacion. No
respetar esta normativa podra conllevar la retirada de la misma.

En el acceso de las diferentes instalaciones se llevara un control del
numero de usos que hace cada propietario/a.

5. Puede ser interesante la firma de un convenio entre el centro educa-

tivo/consejeria de educacion y la administracion local (ayuntamiento)
para dejar claros los términos de la cesion. Es importante que la tar-
jeta sea una consecuencia de una estrategia de empoderamiento del
alumnado y que sea una necesidad percibida por el alumnado.

Es importante concienciar a las familias de la razén de obtener esta
tarjeta, del proceso de reflexion y aprendizaje del alumnado para la ob-
tencion de la tarjeta, y de la importancia de animarlos a usarla dentro
de su plan de promocion de actividad fisica.

Se podria incluir una visita a las instalaciones deportivas locales, en
horario lectivo. De esta manera, el alumnado conoceria a los técnicos/
as de las instalaciones deportivas y éstos les podrian presentar las ac-
tividades que se pueden realizar en las instalaciones. Otra opcion se-
ria la de que fueran los técnicos/as quienes visitaran el centro escolar.
Ambas variaciones pueden ser complementarias.




Recursos humanos:
Equipo directivo (para liderar la coordinacion
con la administracion local).

Administracion local (técnicos/as responsables
de promocion de la actividad fisica).

Docentes (tutores y Educacion Fisica).

Recursos

Recursos materiales:

Ficha de consentimiento para que sea firmado por
las familias explicando el recurso y las condiciones
para el buen uso.

La administracion local asume los costes de los
pases de los/as adolescentes.

e\\)e(v>

o\ 20
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Para saber mas

Grupo de Investigacion EFYPAF “Educacion Fisica
y Promocion de la Actividad Fisica” del Gobierno de
Aragon y Departamento STAPS de Francia. Salud.
Promocion de la Salud con los centros educati-
vos. En busca de elementos comunes: https://
meps.univ-pau.fr/_attachment/partenaires-ar-
ticle-2-2-2/INTERVENTION GUIDE_A4_2023_
SPANISH.pdf?download=true


https://meps.univ-pau.fr/_attachment/partenaires-article-2-2-2/INTERVENTION
https://meps.univ-pau.fr/_attachment/partenaires-article-2-2-2/INTERVENTION
https://meps.univ-pau.fr/_attachment/partenaires-article-2-2-2/INTERVENTION
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3.3.1. Asamblea para el bienestar emocional y la convivencia
3.3.2.Ayuda entre iguales

3.3.3.Identificacion y expresion de las emociones en Educacion Infantil

101



Objetivo general

Facilitar un entorno en el aula de comunica-
cion, a través de la creacion de espacios y dina-
micas especificas y periddicas para compartir y

Objetivos especificos
1. Crear espacios seguros y dinamicas dentro de la asamblea del aula que faciliten que el alumnado
reflexione sobre sus propias emociones y proyectos, se sienta en confianza para compartir sus pen-
samientos y sentimientos, si asilo desea, y donde también puedan realizar propuestas al grupo.
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participar de manera segura en la asamblea. 2. Poner adisposicion del alumnado mecanismos que le ayuden a identificar las emociones propias
Fuentg d% ‘ y ajenas, a aprender como y cuando expresarlas de manera adecuada, a pensar sobre sus pro-
8 ”b%} pios proyectos de vida, a desarrollar la escucha activa y la empatia, a hacer frente a los miedos, a
,é %%) trabajar colectivamente y a resolver conflictos de forma constructiva.
Q ;‘;‘: 3. Facilitar la participacion del alumnado en la toma de decisiones respecto a lo que les atane.
3 g

1. Crear un espacio especifico y periddico asambleario, por ejemplo,

integrado en las tutorias, cuando lo contemple asi el horario del cen-
tro, 0 en un momento fijo de la semana. La metodologia a usar ha de
ser dinamica y activa, siendo el alumnado el protagonista [50][51].

En la primera asamblea se establecen colectivamente las “reglas de

juego”:

- Se explica que el objetivo es reflexionar sobre nuestras emocio-
nes y tener un espacio seguro para expresar los pensamientos,
emociones y sentimientos, para aquellas personas que asi lo
quieran, sin juicios de los demas, asi como hacer las propuestas
que se consideren.

— Tamano de los grupos: debe ser un espacio de confianza, por lo
que se recomienda que sea el alumnado de la misma clase. En
funcion de los grupos, se puede decidir hacer subgrupos para fa-
cilitar el clima de confianza.

— Disposicion en el aula: en algunas edades y grupos puede ayu-
dar estar sentados en circulo o semicirculo, ya que favorece la
comunicacion y proximidad.

- Profesorado: tiene el papel de acompanante, de soporte en la
asamblea, guia y orienta la actividad. Constantemente propor-
cionara modelos de actuacion que el alumnado interiorizara, mo-
tivara a la escucha activa, la empatia, la participacion y el respeto
por el compartir de los demas, dinamizara el grupo, proporcio-
nando seguridad en el momento de compartir experiencias.

3. Empezar cada sesion con preguntas para reflexion interior tipo:

¢,cOomo me siento hoy?, ¢como haido la semana?, ;,qué me gustaria
hacer en un futuro? Se puede utilizar un cuaderno, a modo de diario,
para que el alumnado pueda escribir lo que va reflexionando. Para in-
fantil se pueden utilizar herramientas como el semaforo (expresion de
las emociones a través de colores) o carteleria con senalética emocio-
nal para facilitar la expresion de como se encuentran, qué cosas les
han pasado y sus proyectos a medio plazo.



4. Acontinuacion, se genera un espacio para que aguellas personas que

se sientan comodas puedan compartir pensamientos o emociones
en el grupo, cuidando de que se cree un clima de respeto y confianza.
Puede ser que haya grupos con mas dificultad de compartir, se ha de
respetar y mantener la posibilidad abierta a lo largo del curso. En los
casos en los que se logra la confianza para compartir, puede ayudar a
gue se generen vinculos protectores entre iguales.

Finalizar con una dinamica para manifestar propuestas de cambios
que se puedanrealizar en clase o en el colegio para mejorar el bien-
estar emocional y la convivencia.

— Debatirlas y consensuarlas en el grupo con ayuda del profeso-
rado.

— Posteriormente se pueden generar interrelaciones con otros gru-
pos mas grandes para abordar alguna tematica comun que haya
surgido. Por ejemplo, una asamblea a nivel aula, que en otro
momento se integra con otras aulas, del mismo curso o de otros
niveles. También puede ser una asamblea de alumnado, otra de
profesorado y otra de familias, que luego se unen una sola asam-
blea.

Se recomienda realizar un proceso similar previo entre el profesora-
do acompanante, que sirva como espacio entre iguales donde poder
reflexionar, compartir y proponer, y que le sirva como formacion y ex-
periencia, para poder empatizar y dinamizar mejor la actividad con el
alumnado.

Recursos humanos:
Profesorado.

Recursos materiales:
Materiales propios de las
aulas: ordenadores, medios
audiovisuales, pizarray el ma-
terial especifico elaborado.

Se puede utilizar material
mas técnico y especifico rela-
cionado con el desarrollo de
las emociones (libros, cuen-
tos, videojuegos, etc.).

Aula o espacio fisico don-
de se realizan las asambleas.
Se puede valorar hacerlo al-
gun dia del mes fuera de la
escuela, en un espacio que
se decida en grupo, por ejem-
plo, en la naturaleza (parque,
montafa, pantano, etc.).

Para saber mas

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional.
Consejo Escolar del Estado. Participacion Edu-
cativa. Revista del consejo escolar del estado.
Participacion, educacion emocional y convi-
vencia. ¢Qué tienen que ver las emociones con
la participacion en la escuela?: https://www.
educacionyfp.gob.es/dam/jcr:d1462b78-5e3f-
444f-2223-d6d8796fb20c/pe-n8-participa-
cion-educativa-2018.pdf

Universidad de Cantabria. Julia Gutiérrez Mufoz.
Promocionde lainteligenciaemocional en nifos:
identificar y comprender emociones: https://re-
positorio.unican.es/xmlui/handle/10902/5062

Colegio Asuncion de Vallecas (Madrid). Experien-
cia del “metaverso interior”. 2021/2022:
https://youtu.be/IGfeTv3vliw


https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr
https://repositorio.unican.es/xmlui/handle/10902/5062
https://repositorio.unican.es/xmlui/handle/10902/5062
https://youtu.be/IGfeTv3vIlw
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Objetivo general Objetivos especificos

Mejorar la convivencia entre todas las per- 1. Acoger al alumnado recién llegado y favorecer la integracion del alumnado con menor aceptacion
sonas de la comunidad educativa mediante la dentro de su grupo o con mayor vulnerabilidad.
creacion de figuras y espacios de ayuda entre 2. Fomentarla busqueda de soluciones asertivas, comunicativas, sanas y pacificas a problemas inter-
iguales. personales en la escuela y evitar los casos de acoso escolar.

3. Favorecer la participacion directa y el liderazgo del alumnado en el ambito de la convivencia.

La mediacion escolar entre iguales es una técnica que intenta ayudar a
solucionar conflictos entre alumnos enfrentados de una forma mas cons-
tructiva, buscando formas colaborativas para solucionarlo. Se basa en la
ayuda de unigual (alumno/a), llamado mediador/a, que facilita el analisis de
lo ocurrido, asi como las posibles soluciones.

A continuacién, se propone una secuencia de pasos a seguir para im-
plantar un programa de mediacion escolar:

1. Explorar los apoyos institucionales para trabajar la convivencia en el
centro educativo.

2. Crearun equipo parala convivencia, constituido por diferentes perfi-
les de la comunidad educativa. Valorar si es necesaria una formacion
en mediacion para el profesorado y personal no docente participante.

3. Informar al resto de la comunidad educativa del proyecto.

4, Realizarun proceso de eleccion de los alumnos/as mediadores/as por
clase y curso (a partir de 4° 0 5° curso de Educacion Primaria, con
implicacion progresiva del alumnado segun la edad), que se disehara
dentro del equipo para la convivencia en funcion de las caracteristicas
del centro educativo.

Formar al alumnado mediador, que se implicay compromete, siendo

la mediacion un proceso voluntario, imparcial y confidencial.

Estos alumnos/as mediadores/as intervendran por demanda de sus

companeros/as, de algun profesor/a o por iniciativa propia al observar

situaciones de conflicto o riesgo. Contaran con profesorado de apoyo

para cualquier duda o necesidad que surja en el proceso.

Entre las actuaciones que pueden desarrollar estan:

- Acoger al alumnado recién llegado al centro y facilitar su integra-
cion.

- Ayudar al alumnado que se encuentre solo o rechazado, escu-
chandoles y tratando de facilitar su integracion.

— Escuchar las diferentes versiones de los/as companeros/as con
conflictos y ayudar a resolverlos de manera amistosa.

- Detectar conflictos, analizarlos y buscar posibles soluciones en
el equipo de convivencia.

— Derivar al equipo para la convivencia o al profesorado de referen-
cia de cada alumno/a mediador cualquier dificultad en el proce-
S0, asi como los casos que necesiten una mediacion formal.
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Recursos humanos:
Puede tener un papel relevante o impulsor la fi-
gura del coordinador/a de bienestar y proteccion.

Equipo de convivencia.

Alumnos/as mediadores/as.

Recursos

Recursos materiales:
Los necesarios para la formacion.

Carteleria informando de la mediacion.

Espacios del centro como lugares de reunion y
mediacion.

Puntos de referencia para el alumnado que necesi-
te algun tipo de ayuda.

Fuente de laimagen: Pixabay

Para saber mas

Junta de Andalucia. Material para la mejora de la
convivencia. Mediacion en la resolucion de con-
flicto. Programa de Alumnado Ayudante:
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/
portals/web/convivencia-escolar/material-pa-
ra-la-mejora-de-la-convivencia-escolar
Generalitat Valenciana. REICO. Recursos web
per a la igualtat i la convivencia: https://ceice.
gva.es/documents/169149987/172130276/Fi-
cha+del+recurso/077a280d-1ed2-471e-967c-06
7e85bc8alc

Gobiermno de Navarra. Mediacién y resolucion de
conflictos. Programacion. Guia didactica: ht-
tps://www.educacion.navarra.es/web/publica-
ciones/ultimas-publicaciones/-/asset_publisher/
JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolu-
cion-de-conflictos-programacion-guia-didactica
Gobierno de Navarra. Mediacion y resolucion
de conflictos. Cuaderno del alumno: https:/
www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/
catalogo/-/asset_publisher/JONi5Sm8mCym2/
content/mediacion-y-resolucion-de-conflic-
tos-cuaderno-del-alumno%3Bjsessionid=-
79F9495912977843FBASFB2A94AF50FA
Consejeria de Educacion y Empleo. Junta de Extre-
madura. “Ayuda entre iguales. Alumnado acompa-
fnante. Espacios escolares para la convivencia”:
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0033/do-
cumentos/Instrucci%C3%B3n_11_2022(F)(1).pdf
|IES Bioclimatico de Badajoz. Extremadura. Video
de Alberto Molina. Proyecto de Ayuda entre Igua-
les “Cuenta Conmigo”: https://www.youtube.
com/watch?v=xHIdH_4dTQc

CEIP Virgen del Cerro. Vallecas (Madrid). Programa
formacion alumnos mediadores para alumnos
de 4° y 5° EP: https://virgendelcerro.es/forma-
cion-alumnos-mediadores/


https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/convivencia-escolar/material-para-la-mejora-de-la-convivencia-escolar
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/convivencia-escolar/material-para-la-mejora-de-la-convivencia-escolar
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/convivencia-escolar/material-para-la-mejora-de-la-convivencia-escolar
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172130276/Ficha+del+recurso/077a280d-1ed2-471e-967c-067e85bc8a0c
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172130276/Ficha+del+recurso/077a280d-1ed2-471e-967c-067e85bc8a0c
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172130276/Ficha+del+recurso/077a280d-1ed2-471e-967c-067e85bc8a0c
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172130276/Ficha+del+recurso/077a280d-1ed2-471e-967c-067e85bc8a0c
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/ultimas-publicaciones/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-programacion-guia-didactica
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/ultimas-publicaciones/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-programacion-guia-didactica
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/ultimas-publicaciones/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-programacion-guia-didactica
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/ultimas-publicaciones/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-programacion-guia-didactica
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/ultimas-publicaciones/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-programacion-guia-didactica
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-cuaderno-del-alumno%3Bjsessionid=79F9495912977843FBA8FB2A94AF50FA
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-cuaderno-del-alumno%3Bjsessionid=79F9495912977843FBA8FB2A94AF50FA
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-cuaderno-del-alumno%3Bjsessionid=79F9495912977843FBA8FB2A94AF50FA
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-cuaderno-del-alumno%3Bjsessionid=79F9495912977843FBA8FB2A94AF50FA
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-cuaderno-del-alumno%3Bjsessionid=79F9495912977843FBA8FB2A94AF50FA
https://www.educacion.navarra.es/web/publicaciones/catalogo/-/asset_publisher/JONi5m8mCym2/content/mediacion-y-resolucion-de-conflictos-cuaderno-del-alumno%3Bjsessionid=79F9495912977843FBA8FB2A94AF50FA
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0033/documentos/Instrucci%C3%B3n_11_2022(F)(1).pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0033/documentos/Instrucci%C3%B3n_11_2022(F)(1).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xHldH_4dTQc
https://www.youtube.com/watch?v=xHldH_4dTQc
https://virgendelcerro.es/formacion-alumnos-mediadores/
https://virgendelcerro.es/formacion-alumnos-mediadores/
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Objetivo general Objetivos especificos

Trabajar la educacion emocional, asi como la 1. Elaborar con el alumnado carteleria y sefalética como fruto de actividades educativas en el aula
toma de conciencia de las propias emociones y sobre las emociones.
la expresion emocional segura en el entorno es- 2. Crear espacios dentro de los centros y/o areas de Educacion Infantil para la expresion emocional
colar en Educacion Infantil. segura del alumnado y asegurar que haya tiempos durante los cuales se puede hacer uso de estos.

3. Practicar sesiones de relajacion y autoconsciencia.

1. Disenfar un proyecto conjunto de la Etapa de Infantil de fomento del
bienestar emocional, con participacion de las familias, e integrarlo en
la programacion adaptado a los diferentes cursos. Contar con el equi-
po de orientacion psicopedagoégica del centro educativo.

2. Realizar en el aula actividades educativas sobre las emociones
y elaborar carteleria y sefalética, con criterios de equidad e inclu-
sion, para colocar en espacios comunes sobre identificacion y gestion
emocional, adaptadas a cada edad.

3. ldentificary disenar espacios seguros, accesibles y con recursos de
gestion emocional donde el alumnado pueda expresar sus emaocio-
nes de forma libre y segura. Se pueden senalar y decorar. Es necesa-
rio comunicar las normas de uso de dichos espacios.

4. Valorar complementar el proyecto con la incorporacion de espacios
de comunicacién publica abiertos como, por ejemplo:

— Pizarras en los pasillos para expresar emociones y pensamien-
tos de manera respetuosa

— Buzon de las emociones: uno rojo para expresiones negativas
y otro verde para las positivas, que luego se comenten en las
asambleas de clase.

- Rincones:

- Espacios para expresar las emociones moviéndose: tirando

pelotas, corriendo o mediante otros movimientos.

— [Espacios para expresar sus emociones de forma creativa,

como por ejemplo con murales en los que escribir o pintar,
0 bien con la posibilidad de usar instrumentos de musica.

- Elrincon de la calma, para leer o escuchar musica relajante.
Valorar la pertinencia de la inclusion de sesiones de relajacién diri-
gidas por el profesorado, para practicar la respiracion consciente, asi
como la percepcion del cuerpo, las emociones y el entorno.

Evaluar el proyecto de manera participativa y colaborativa.
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Recursos humanos:
Profesorado y familias de Educacion Infantil.
Equipo de orientacion psicopedagogica del cen-
tro educativo.

Recursos

Recursos materiales:

Para la carteleria y la senalética se pueden necesi-
tar: pizarra, tizas, buzones, papel y material para es-
cribiry dibujar, etc.

Espacio adaptado para la expresion emocional
(colchonetas, equipo de musica, material de dibujo,
libros, etc.).

Para saber mas

CEIP Antonio Gargallo Moya, Escucha. El buzén de
las emociones: https://ceipantoniogargallomo-
ya.catedu.es/el-buzon-de-las-emociones/

CEIP Castilla. Alcobendas. Proyecto inteligencia
emocional: https://site.educa.madrid.org/cp.
castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inte-
ligencia-emocional/


https://ceipantoniogargallomoya.catedu.es/el-buzon-de-las-emociones/
https://ceipantoniogargallomoya.catedu.es/el-buzon-de-las-emociones/
https://site.educa.madrid.org/cp.castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inteligencia-emocional/
https://site.educa.madrid.org/cp.castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inteligencia-emocional/
https://site.educa.madrid.org/cp.castilla.alcobendas/index.php/proyecto-de-inteligencia-emocional/

eefo de Sanidad
A
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3.4.1. Promocion de espacios sin humo

3.4.2. Trabagjo intersectorial y comunitario para la prevencion del consumo de alcohol en personas
menores

3.4.3.Implantacion de programas escolares de prevencion de adicciones basados en evidencia
cientifica, manualizados y de eficacia probada a través de evaluacion de resultados

3.4.4. Fomento del uso adecuado de las técnicas para la relacion, la informacion y la comunicacion
(TRICS)

3.4.5. Fotovoz “Entornos escolares libres de elementos que promuevan conductas adictivas”
3.4.6. Apertura de patios y espacios escolares en horarios extraescolares

3.4.7. Proyectos de Aprendizaje y Servicio
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Objetivos
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Objetivo general
Concienciartanto al alumnado, como alas fa- 1.

milias y al personal del centro educativo, de que
la escuela debe ser un espacio libre de humo 2.
haciendo hincapié tanto en la importancia para 3.

la salud como para el medioambiente.

Objetivos especificos

Reducir la exposicion ambiental a las emisiones de tabaco y productos relacionados (cigarrillos
electronicos/vapers) en el centro educativo y espacios circundantes.

Promover el cumplimiento de la Ley 28/2005 en lo relativo a espacios sin humo.

Desnormalizar el consumo de tabaco y productos relacionados (cigarrillos electronicos/vapers) en
espacios publicos y en el ambito privado.

Segun la Ley 28/2005 esta prohibido fumar y consumir cigarrillos elec-
tronicos en centros de trabajo publicos y privados, entre los que se incluyen
los centros docentes y formativos, incluidos los espacios abiertos y las in-
mediaciones de los centros (salvo en los espacios al aire libre de los centros
universitarios y de los exclusivamente dedicados a la formacion de adultos,
siempre que no sean accesos inmediatos a los edificios 0 aceras circun-
dantes).

En esta linea, se fomenta una serie de actividades para promover |os
centros educativos sin humo.

El espacio pararealizar las actividades sera todo el centro en su conjunto,
por lo que, cumpliendo la legislacion, sera un centro integral libre de humoy
cigarrillos electronicos.

Las actividades tendran en cuenta, en lo posible, la limitacion del tabaco
y cigarrillos electronicos en los perimetros externos al centro educativo, ya
que todo el recinto escolar esta sujeto a la normativa citada, no siendo posi-
ble fumar en ningun espacio del centro.

Sedisenaray establecera un programa con distintas propuestas dirigidas
aconcienciary fomentarlareduccion de la exposicion ambiental al humo del
tabaco y productos relacionados, ampliando los espacios libres de humo, e

informar del proyecto a los colectivos (AMPA, profesorado, personal del co-
legio no docente, alumnado) y contar con su colaboracion.

Para ello se procedera a:

- Crear un grupo de trabajo con el profesorado para valorar de qué
recursos disponen como apoyo para dejar de fumar y de cémo con-
cienciar y sensibilizar al alumnado sobre los efectos en la salud y el
entorno de los cigarrillos electronicos.

- Senalizar de forma creativa e inclusiva, y con participacion de las
familias, que no se fume ni en las instalaciones del centro educativo
ni en los espacios circundantes (ni tabaco ni productos relaciona-
dos como cigarrillos electronicos), sin olvidar que se trata, a la vez,
de una prohibicién legal. Modificacién de carteleria, cuyo contenido
obligatorio por normativa ha de hacer referencia a la prohibicion de
fumar, como complemento a la que se expone, como exige la ley.

- Buscar y proponer un espacio adecuado para que el personal
fumador del centro educativo salga a fumar respetando siempre
el cumplimiento de la normativa, cumpliendo con la prohibicion de
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Recursos humanos: Se contara con los recursos docentes de los co-
Grupo de trabajo en el que se cuente con la parti- legios y se intentara pedir la colaboracion de los pa-

cipacion de toda la comunidad educativa (familias, dres y madres cuando sea necesaria.

alumnado y profesorado). Recursos materiales:

El material audiovisual que se extraera de las
webs oficiales (Ministerio de Sanidad, CC.AA., OMS,
PAHO vy sociedades cientificas), asi como la cartele-
riay la senalética del centro.

Recursos

fumar en las instalaciones del centro educativo y recomendando priorizar el no fumar en los espacios circun-
dantes al centro educativo, de forma ejemplarizante.

Trabajar con las familias a través del AMPA/AFAs para concienciarles de la importancia de crear hogares
libres de humo y de respetar las zonas circundantes al centro educativo

Realizacion de talleres presenciales, como método eficaz de prevencion del tabaquismo y del consumo de
cigarrillos electronicos en las escuelas.

Insertar en la revista/blog del colegio un articulo, un anuncio, una vineta o infografias sobre prevencion del
tabaquismo y sobre los efectos de los vapers.

Implementacion del “Dia Mundial Sin Tabaco” y proponerlo como dia de presentacion de resultados de las
actividades desarrolladas sobre prevencion de tabaquismo durante el curso.

Creacion de grupos de debate sobre temas relacionados con el tabaquismo, basandose en soportes que
sirvieran para plantear situaciones de dialogo y puesta en comun.

Se invitara a participar en los debates con el alumnado a jévenes pertenecientes a asociaciones juveniles,
ONGs sobre tabaquismo, servicios sociales y profesionales sanitarios

Realizar concursos entre diferentes centros educativos sobres medidas concretas a implementar y objeti-
VOS conseguidos sobre espacios sin humo.

Evaluacion de resultados de cada grupo, llevar a cabo comparaciones segun factores como la edad. Infor-
me final y propuestas de mejora motivadas.

Para saber mas

Ministerio de Sanidad. Campafna malos humos
-castellano - youtube: https://www.youtube.
com/watch?v=H9I_8MjIBVE

Ministerio de Sanidad. Web de Estilos de vida sa-
ludable-Tabaco: https://estilosdevidasaludable.
sanidad.gob.es/tabaco/home.htm

Ministerio de Sanidad. Infografias de tabaco:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promo-
cionPrevencion/tabaco/ciudadania/infografias.
htm

N\'\(\‘\Steﬂo de Sanidad


https://www.youtube.com/watch?v=H9I_8MjlBvE
https://www.youtube.com/watch?v=H9I_8MjlBvE
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/infografias.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/infografias.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/infografias.htm
http://CC.AA

Objetivo general Objetivos especificos

Favorecer la creacion de un entorno libre de 1. Creacion de un proyecto sostenido en el tiempo, en el que se involucren los distintos sectores impli-
alcohol para personas menores de edad con ac- cados de la comunidad local en el consumo de alcohol por parte de personas menores para conse-
tuaciones dirigidas desde el entorno educativo. guir una reduccion del problema.

cuente dela ,-,,,ege 2. Difundirlas recomendaciones sobre el consumo de alcohol y la legislacion vigente relacionada con
O‘"ZL la compray venta de bebidas alcohdlicas.
8 @é& 3. lIdentificar las caracteristicas de consumo y las vias de acceso al alcohol del alumnado que vive en
> la comunidad, asi como las razones que llevan a iniciar el consumo y las habilidades que habria que
E potenciar para evitarlo.
S
o

Disenar, implementar y evaluar un proyecto de la comunidad con el fin a los principales sectores implicados, tanto con la distribucion y
de impulsar la creacion de entornos libres de alcohol en personas menores, consumo del alcohol, como con la salud de las personas menores
en el que se trabaje de forma conjunta desde el centro educativo con otros (comercios, asociaciones y penas, servicios sociales, salud publica,
sectores de la comunidad involucrados en la compra y venta de alcohol, y profesionales de atencion primaria, alumnado, etc.), y se pondran
se fomente la promocion de la salud del alumnado. en comun los objetivos comunes e individuales.

- Sera necesario definir las medidas concretas a llevar a cabo por

- Sedifundiran las recomendaciones sobre el consumo de alcohol cada sector participante.

y el estado de la legislacion vigente en cuanto alacompray venta de - Serealizara una evaluacion en la que se pueda poner de manifies-
bebidas alcohdlicas en forma de carteles o infografias. to el alcance de las medidas tomadas.

- Se recogera informacion sobre las caracteristicas de consumo - Se favorecera la implicacion de nuevos sectores que pudieran

y las vias de acceso al alcohol de la poblacion que constituye el contribuir al objetivo general de crear un entorno libre de alcohol en-
alumnado de los centros educativos, las razones que desencade- tre las personas menores.

nan el inicio del consumo y las habilidades sociales que contribuirian
a evitarlo. Esto podria realizarse mediante una encuesta recogida
en el espacio escolary que incluyera los diversos items de interés.
- Ademasdetodalacomunidad educativa (docentes, personal no do-
cente, alumnado y familias), se invitara a participar en el proyecto
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Recursos humanos:

Todo participante de los diferentes sectores invo-
lucrados en el proyecto (alumnado, familiares, pro-
fesorado, sanitarios, empresarios, miembros de
asociaciones, etc.).

Recursos

Recursos materiales:

Carteleria y otros materiales necesarios para la in-
fografia y difusion de la informacion.

Espacios en los que llevar a cabo las reuniones y
otras actividades, como la evaluacion del proyecto.

Para saber mas

Intervenciones que refuercen el trabajo intersec-
torial para la prevencion del consumo de alcohol
con especial énfasis en los jovenes:

Red Municipal de Prevencion de Drogodependen-
cias de Segovia. Acuerdo contra el consumo de
alcohol en menores DOCUMENTO 1 (sanidad.
gob.es): https://www.sanidad.gob.es/areas/pro-
mocionPrevencion/entornosSaludables/local/
estrategia/docs/Acuerdo_contra_consumo_al-
cohol_en_menores.pdf


http://sanidad.gob.es
http://sanidad.gob.es
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Acuerdo_contra_consumo_alcohol_en_menores.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Acuerdo_contra_consumo_alcohol_en_menores.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Acuerdo_contra_consumo_alcohol_en_menores.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Acuerdo_contra_consumo_alcohol_en_menores.pdf

a) Programas dependientes de un manual en el que se especifican de manera sistematizada todas las intervenciones, independientemente de las caracteristicas particulares
de alguno de los participantes para con quienes se realiza la intervencion

Objetivo general Objetivos especificos

Disminuir la prevalencia de consumo de sus- 1. Aumentar los conocimientos sobre las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas y
tancias psicoactivas (alcohol, tabaco y canna- de potenciales problemas comportamentales en la adolescencia, incluyendo los diferentes efectos
bis), de juego con dinero y de videojuegos en especificos por sexo.
personas menores de edad. 2. Aumentar la percepcion de riesgo hacia el consumo de estas drogas.

3. Educar en habilidades para la vida como via para afrontar las influencias sociales que favorecen el
consumo de drogas mejorando la resistencia a la presion del grupo de iguales hacia el consumo.
4. Implicar progresivamente a los destinatarios y a sus familias a nivel regional y local.

Objetivos

En el Plan Nacional sobre Drogas se establecen las bases a nivel nacio- - Promover la formacion de los y las profesionales implicados de los
nal de la prevencion en el contexto educativo. Apoya e impulsa la implan- ambitos sanitario, educativo, comunitario y familiar.
tacion de Programas de Prevencion de Adicciones basados en evidencia - Mantener la accesibilidad para los mediadores/as de los distintos
cientifica, manualizados y de eficacia probada a través de evaluacion de re- ambitos implicados, para consulta y resolucion de problemas.
sultados. Estas iniciativas han de ser estudiadas previamente por el equipo - Recopilar datos de implantacion para seguimiento.
EPrS, que tendra que valorar la oportunidad de aplicar este tipo de recurso - Promover la evaluacion de proceso y resultados de los programas
en el centro escolar, concretando y especificando momentos y actividades, implementados.

para evitar que la generalidad de la propuesta impida su implementacion.

Para ello, es preciso:

— Elaborar estrategias de prevencion de adicciones.

— Coordinar las acciones con las entidades implicadas, a nivel institu-
cional y técnico.

- Elaborary seleccionar materiales y recursos educativos (unidades
didacticas, etc.).

- Facilitar el acceso a los recursos materiales.
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Recursos humanos: Recursos materiales:

Profesorado. Posible cofinanciacion entre la Delegacion del Go-
bierno para el Plan Nacional de Drogas, las Comuni-

Personal de apoyo de los diferentes programas dades y Ciudades Autonomas y las Corporaciones

manualizados.

Locales.

aimagen Misterig g
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Para saber mas

Comunidad Autdonoma de la Regién de Murcia y la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional so-
bre Drogas y otras Adicciones. Portal de buenas
practicas en reduccion de lademanda de drogas
y otras adicciones:
http://www.buenaspracticasadicciones.es/

Ministerio de Sanidad. Fundacion para la Forma-
cion e Investigacion sanitarias de la Region de Mur-
cia. Portal e-drogas con recursos formativos:
http://www.e-drogas.es/edrogas/portal/qtj.jsf

European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Adiction. Web con acceso a programas o estra-
tegias de prevencion:
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/
xchange

Comision Europea. Repositorio de buenas prac-
ticas:
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/


http://www.buenaspracticasadicciones.es/
http://www.e-drogas.es/edrogas/portal/qtj.jsf
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
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Objetivo general Objetivos especificos
Promover el uso adecuado y no abusivo en 1.

la comunidad educativa de las Tecnologias para

la Relacion, la Informacion y la Comunicacion 2.

(TRICs), sin alarmismo, con enfoque positivo,

vision desde la educacion inclusiva, con espe- 3.

cial atencion al género y a la ciberconvivencia.
beracoso.

Facilitar al alumnado los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para un uso adecuado
y no abusivo de las TRICs y para la prevencion del ciberacoso.

Ofreceralas familias formacion y herramientas para educar en un uso adecuado y no abusivo de las
TRICsy para la prevencion del ciberacoso.

Promover la creacion de un entorno seguro y de ciberconvivencia en el centro educativo, que cree
una cultura para el uso adecuado y no abusivo por parte del alumnado y para la prevencion del ci-

116

El uso de las TRICs puede aportar beneficios a nivel de relaciones so-
ciales, acceso a la informacion, recursos, asi como una herramienta para
la creatividad e innovacion, siendo una parte de la realidad social actual.
Se ha anadido la R de relacion al acronimo TRIC por la importancia de esta
funcion, en especial en la adolescencia y juventud.

Sin embargo, también conlleva la posibilidad de situaciones de riesgo
para la infancia y adolescencia: problemas de autoestima por la necesidad
de mostrar una imagen perfecta, situaciones de ciberacoso, sexting, acce-
SO precoz a la pornografia, videojuegos muy violentos o con uso de dinero
(PEGI18), apuestas on line, conductas adictivas y, muy importante, la falta
de otras vivencias necesarias para el desarrollo por el exceso de tiempo uti-
lizado para las TRICs (lo que dejan de hacer por estar conectados/as).

Las percepciones sobre las TRICs tienen una importante variabilidad ge-
neracional, pudiendo ser percibidas por las familias como un riesgo y por
el alumnado como una parte mas de su realidad habitual que le facilita la
conexion con los iguales, el acceso a informacion del mundo mas alla de su
contexto cercanoy el ocio, lo cual es necesario tener en cuenta para educar
en uso adecuado de las TRICs, partiendo de sus percepciones, en general
asociadas a emociones positivas y sin alarmismo [52].

Actividades:

1. Con elalumnado: realizar encuestas de uso, seguidas de analisis de
los resultados y sesiones informativas en clase sobre el uso adecuado
de las TRICS, aplicando un enfoque preventivo, desde Primaria (con
las adaptaciones oportunas considerando el momento evolutivo de
NNA) hasta la ESO, adaptando el contenido a la edad y a la diversi-
dad en el aula. Incluir herramientas para un uso positivo y educacion
entre iguales, asi como habilidades preventivas relacionadas con la
privacidad, la seguridad frente a desconocidos, el respeto a laimagen
de los demas y a la diversidad, el diferente uso por género, el con-
trol del tiempo de uso (herramientas de bienestar digital), el manejo
de las fuentes de informacion fiables, las senales de alerta frente a
contenidos violentos o no apropiados para la edad, y sus derechos
CcOmo personas menores. Estas sesiones se pueden impartir por pro-
fesorado formado, o contar con la participacion de otros agentes de la
comunidad (ayuntamiento, asociaciones del barrio, policia local, etc.)
o de familias expertas.

2. Ofrecer espacios formativos para las familias para reflexionar con-
juntamente y adquirir habilidades para educar en un uso adecuado



y no abusivo de las TRICs. Incluir aspectos relacionados con la ne-
cesaria supervision, el uso acompanado con autonomia progresiva,
los pactos sobre las normas de uso de los dispositivos para fines no
académicos (por ejemplo: el control del tiempo de uso, dejar el movil u
otros dispositivos fuera de la habitacion por la noche, fuera de la mesa
al comer, evitar que los ordenadores u otros dispositivos sean de uso
individual, mejor de uso colectivo y que estén en espacios comunes
de la casa), las aplicaciones de ayuda para el control parental y para
el filtrado frente a contenidos inapropiados, mantenerse actualizado y
compartir ocio digital con los hijos/as, la oferta de ocio alternativo y la
importancia del papel de la familia como modelo en un uso adecuado
y no abusivo [53].

Disenar y consensuar iniciativas en el entorno escolar que generen
una cultura de uso adecuado de las TRICs. Algunos posibles ejem-
plos:

— Cuando no haya reglamentacion al respecto, desde las CC.AA.,
incluiren la normativa del centro que el uso del mavil en el centro
educativo estara solo permitido cuando asi lo indique el profeso-
rado con fines didacticos.

—  Utilizar alguno de los proyectos y actividades académicas para
entrenar en un uso beneficioso de internet y las TRICs.

- Uso creativo, como por ejemplo la elaboracién de cortos, parala
sensibilizacion entre iguales.

- Educacion inter-edades: cursos superiores explican a cursos in-
feriores. Por ejemplo, a través de proyectos Aprendizaje-Servi-
cio, enlos que las/los adolescentes ensenar a usar tecnologias a
los mas jovenes. Podriamos ampliar la propuesta a “Educacion
intergeneracional’, si en estos proyectos estuvieran implicados
padres-madres; abuelas-abuelos.

— Realizar mensajes breves y atractivos en las propias redes so-
ciales del centro educativo.

Recursos humanos:

Puede tener un papel rele-
vante o impulsor la figura del
coordinador/a de bienestar y
proteccion.

Profesorado.

Agentes de la comunidad
que desarrollen programas o
actividades educativas relacio-
nadas con las TRICs.

Familias expertas.

Recursos materiales:
Redes sociales del centro
educativo.
Materiales para activida-
des educativas o carteleria.

Para saber mas

Observatorio Estatal para la Convivencia. Reco-
mendaciones para trabajar la ciberconvivenciaen
los centros educativos: https://sede.educacion.
gob.es/publiventa/recomendaciones-para-tra-
bajar-la-ciberconvivencia-en-los-centros-edu-
cativos-/educacion-hacer-frente-a-la-intimida-
cion-la-coaccion-y-el-acoso-tutorizacion-y-aten-
cion-al-estudiante/26593

UNICEF. Universidad de Santiago de Compostela.
Consejo General de Colegios Profesionales de Inge-
nieria en Informatica de Espana. Impacto de la tec-
nologia en la adolescencia: https://www.unicef.
es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Informe_
estatal_impacto-tecnologia-adolescencia.pdf

Gobierno de Aragon. Publicaciones sobre el “Pro-
grama Pantallas Sanas”: https://www.aragon.
es/-/pantallas-sanas-1

Hernan-Garcia M, Marcos-Marcos J, Botello-Diaz
B, Simén-Lorda P, Gil Garcia E. Infancia, familias e
Internet un enfoque cualitativo sobre activos para
la salud. Gac Sanit. 2021; 35 (3): 236-242.
https://www.gacetasanitaria.org/es-child-
hood-families-internet-qualitative-approach-arti-
culo-S0213911119301773

Ansaldo Rosillo, Joaquin. Acompanar el saber
SER de la competencia digital: Claves para las
familias: https://doi.org/10.14422/pym.i392.
y2022.005


https://sede.educacion.gob.es/publiventa/recomendaciones-para-trabajar-la-ciberconvivencia-en-los-centros-educativos-/educacion-hacer-frente-a-la-intimidacion-la-coaccion-y-el-acoso-tutorizacion-y-atencion-al-estudiante/26593
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/recomendaciones-para-trabajar-la-ciberconvivencia-en-los-centros-educativos-/educacion-hacer-frente-a-la-intimidacion-la-coaccion-y-el-acoso-tutorizacion-y-atencion-al-estudiante/26593
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/recomendaciones-para-trabajar-la-ciberconvivencia-en-los-centros-educativos-/educacion-hacer-frente-a-la-intimidacion-la-coaccion-y-el-acoso-tutorizacion-y-atencion-al-estudiante/26593
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/recomendaciones-para-trabajar-la-ciberconvivencia-en-los-centros-educativos-/educacion-hacer-frente-a-la-intimidacion-la-coaccion-y-el-acoso-tutorizacion-y-atencion-al-estudiante/26593
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/recomendaciones-para-trabajar-la-ciberconvivencia-en-los-centros-educativos-/educacion-hacer-frente-a-la-intimidacion-la-coaccion-y-el-acoso-tutorizacion-y-atencion-al-estudiante/26593
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/recomendaciones-para-trabajar-la-ciberconvivencia-en-los-centros-educativos-/educacion-hacer-frente-a-la-intimidacion-la-coaccion-y-el-acoso-tutorizacion-y-atencion-al-estudiante/26593
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Informe_estatal_impacto-tecnologia-adolescencia.pdf
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Informe_estatal_impacto-tecnologia-adolescencia.pdf
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Informe_estatal_impacto-tecnologia-adolescencia.pdf
https://www.aragon.es/-/pantallas-sanas-1
https://www.aragon.es/-/pantallas-sanas-1
https://www.gacetasanitaria.org/es-childhood-families-internet-qualitative-approach-articulo-S0213911119301773
https://www.gacetasanitaria.org/es-childhood-families-internet-qualitative-approach-articulo-S0213911119301773
https://www.gacetasanitaria.org/es-childhood-families-internet-qualitative-approach-articulo-S0213911119301773
https://doi.org/10.14422/pym.i392.y2022.005
https://doi.org/10.14422/pym.i392.y2022.005
http://CC.AA

Objetivo general Objetivos especificos

Identificar e intervenir sobre aquellos elemen- 1. Permitir al alumnado registrar y reflejar qué elementos del entorno pueden favorecer conductas
tos del entorno que promuevan conductas adic- adictivas.
tivas, como son el consumo de sustancias psi- 2. Promover la toma de conciencia de estos elementos, el dialogo critico sobre ellos y plantear posi-
coactivas (alcohol, tabaco y cannabis), de juego bles intervenciones.
con dinero y de uso abusivo o irresponsable de 3. Impulsar procesos de participacion y defensa de la salud por parte del alumnado.

videojuegos, en personas menores de edad.
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El Fotovoz es una técnica de Investigacion-Accion Participativa cercana - Andlisis de las fotos en el aula: realizar grupos de discusion con
a la metodologia cualitativa. Se trata de un proceso en el que el alumnado las personas participantes en los que puedan explicar las imagenes,
puede identificar, representar y mejorar su entorno escolar mediante foto- recogiendo los contenidos y temas mas relevantes y relacionando-
grafias que documentan las necesidades y preocupaciones de la comuni- las con la experiencia del alumnado buscando aprendizajes signifi-
dad promoviendo la reflexion critica del tema de estudio informando de los cativos.
resultados. - Exposicién de resultados y planteamiento de intervenciones:
decidir conjuntamente el método de difusion de los resultados con
Consiste en: el resto del alumnado y grupos de interés de la comunidad. Prestar
- Explicar brevemente la metodologia de Fotovoz en el aula. especial atencion a las posibilidades de incidencia sobre los deciso-
- Presentacion del tema: empezar a hablar sobre adicciones. Explo- res para la mejora sobre los elementos identificados.

rar conocimientos y experiencias previas, plantear preguntas a re-
solver o investigar, acotar objetivos de manera consensuada.

- Toma de fotos del entorno: definir el periodo de tiempo en el que
se pueden tomar las imagenes, el ambito (escolar, comunitario, me-
dios de comunicacion...), el método de envio y recopilarlas. Si algun
alumno/a no tuviera acceso a una camara 0 a un movil se puede
plantear la actividad por grupos o realizando dibujos.
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Recursos humanos:

Grupo promotor compuesto por el profesorado o
aquellas personas responsables de coordinar la
actividad.

Recursos

Recursos materiales:

Se requieren teléfonos moviles o camaras de fo-
tos. O papel y rotuladores/lapices para dibujar.

Si se decide imprimir las fotos o difundirlas por me-
dios no digitales, hay que tener en cuenta los gastos
derivados de laimpresion de imagenes y carteleria.

Como alternativas para generar un menor gasto
y menor impacto medioambiental, se puede realizar
mediante dibujo grafico, o llevar a cabo la exposicion
de manera digital en redes sociales.

Es importante garantizar la privacidad, en un sen-
tido genérico, y la proteccion de datos, en sentido es-
tricto y de manera especial en el caso de las personas
menores de edad, si las fotos se van a difundir de al-
guna manera.

Para saber mas

Centro de Salud El Coto Asturias. Sanz Vega CM,
Noriega Pérez A, Noguerol de Cid C, Serra Lorenzo
R. Manejo de la técnica Fotovoz como herramien-
ta comunitaria: https://ria.asturias.es/RIA/hand-
1e/123456789/10665

Universidad de Valladolid (Espana). Jiménez He-
rranz B, Manrique Arribas JC, Lépez Pastor VM.
Evaluacion de un programa de deporte escolar
mediante la técnica photovoice: https://recyt.fe-
cyt.es/index.php/retos/article/view/66964/41598


https://ria.asturias.es/RIA/handle/123456789/10665
https://ria.asturias.es/RIA/handle/123456789/10665
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/66964/41598
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/66964/41598

Objetivo general Objetivos especificos
Facilitar espacios de ocio y vinculacion con el 1. Promover la practica deportiva en la comunidad.
Facilitar un lugar donde realizar actividades de ocio en entorno protegido.
Mejorar la colaboracion y vinculacion entre el centro educativo y la comunidad.
Avanzar en el objetivo de lograr centros mas abiertos y flexibles. La oferta de los espacios del centro
educativo como recurso comunitario para ofrecer ocio alternativo y saludable puede ademas au-

mentar la vinculacion con el centro educativo.

centro educativo.
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Crearun grupo de trabajo con la participacion de la administracion local,

los recursos comunitarios del barrio que trabajan con la infancia y adoles- ~
cencia y el AMPA. (’%@
— Decidir horario de apertura, normas de uso y qué actividades se %{9/.
van a promover o dinamizar. /5‘%@

- Es importante que haya un acompanamiento adulto y preferible
que exista una dinamizacion de actividades por monitores/as.

Los monitores se encargaran de velar por las buenas relaciones entre los

usuarios/as, mediar en caso de conflicto, hacer propuestas de juego, etc.

— Publicitar y difundir las normas de uso del patio del centro edu-
cativo y quiénes son las personas responsables de la apertura y
vigilancia de las instalaciones y las actividades a llevar a cabo.

- Evaluar periodicamente el funcionamiento del proyecto, alcan-
ce, uso, posibles areas de mejora y satisfaccion de usuarios/as.
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Para saber mas

Instituto de infancia y adolescencia. Informe de
Evaluacion del programa “Patios escolares

h iall abiertos en el barrio” Herramientas para un
Recursos humanos: Recursos materiales: seguimiento y evaluaciéon (original en cata-

Personal encargado de abrir/cerrar las instala- Los necesarios para el desarrollo de las activida- 1an): https://institutinfancia.cat/wp-content/
ciones y vigilar su uso adecuado. des. uploads/2017/10/20171011_AvaluacioPatisO-
Monitores/as que dinamicen las actividades. berts_informe. pdf

*a‘oa\l Colegio Oficial de Pedagogia de Cataluna. Patios
escolares abiertos: alli donde la escuelay el en-

& torno se encuentran (original en catalan): https://
4 www.pedagogs.cat/reg.asp?id=1379Gi=es

Recursos



https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2017/10/20171011_AvaluacioPatisOberts_informe.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2017/10/20171011_AvaluacioPatisOberts_informe.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2017/10/20171011_AvaluacioPatisOberts_informe.pdf
https://www.pedagogs.cat/reg.asp?id=1379&i=es
https://www.pedagogs.cat/reg.asp?id=1379&i=es
https://www.pedagogs.cat/reg.asp?id=1379&i=es
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Objetivo general
Desarrollar proyectos de Aprendizaje y Servi- 1.

cio (ApS) que sean significativos para el entorno

proximo al centro educativo.

Objetivos especificos

Desarrollar proyectos de Aprendizaje y Servicio que sean significativos para el entorno préximo al
centro educativo de forma que tenga efectos en la vinculacion del alumnado con su centro 'y con el
barrio, teniendo un impacto en prevencion de adicciones.

2. Desarrollar redes comunitarias para afianzar alianzas que fomenten un entorno saludable.

El ApS es una metodologia de aprendizaje activa basada en una propues-
ta educativa que combina procesos de ensenanza-aprendizaje y de servicio
alacomunidad. Genera una experiencia formativa de gran efectividad edu-
cativa, trabajando las necesidades reales del entorno social préoximo para
mejorarlas y vinculando los aprendizajes curriculares con la educacion en
la solidaridad y valores.

La idea es movilizar los recursos tanto individuales como grupales, tanto
de naturaleza cognitiva (transmision de conocimientos), como competen-
cial, como de inversion de tiempo, etc., al servicio de un cambio social ne-
cesario que mejore la calidad de vida de otras personas.

Los proyectos de ApS pueden facilitar la vinculacion con el grupo, la pro-
pia escuelay la comunidad en la que se vive. Ademas, posibilita aproximar-
se a otras realidades, y sentir la autoeficacia al colaborar. Todo ello puede
actuar como factor de proteccion frente a las adicciones.

El ApS se mueve en cuatro grandes ambitos: el aprendizaje solidario, la
pedagogia de la experiencia, el empoderamiento de los participantes y el
trabajo en equipos colaborativos.

Fases de los Proyectos de “Aprendizaje y servicio”:

- Fase 1: Identificar una necesidad en el contexto proximo a la que es
posible dar solucion con nuestros recursos. Explorar antecedentes
de proyectos similares.

- Fase 2: Disenar un plan de accion compuesto de actividades de
aprendizaje y servicio, estableciendo las conexiones necesarias
para darles respuesta. Recabar permisos y/o seguros necesarios.
Repartir responsabilidades individuales y grupales.

- Fase 3: Implementar el proyecto y difundirlo.

- Fase 4: Evaluar el proyecto (servicio prestado, impacto de cambio
social, aprendizajes realizados, desarrollo de competencias, conti-
nuidad del proyecto, etc.).

- Fase b5: Difundir el proyecto.
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Recursos humanos: Recursos materiales:
Profesorado responsable de coordinar la actividad. Los que se requieran en funcion de las actividades
a desarrollar.
Recursos

aprendizaje servicio

Para saber mas

Red espafola de aprendizaje-servicio. Pagina web
con acceso a documentacién, experiencias,
videos y reflexiones sobre la metodologia de
aprendizaje-servicio: https://www.aprendizaje-
servicio.net/

Sociedad Cientifica de la Red de Investigacion en
Aprendizaje-Servicio en Actividad Fisica y el De-
porte para la Inclusion Social (RIADIS). Red de
Investigacion en Aprendizaje-Servicio: http://
www.riadis.es/


https://www.aprendizajeservicio.net/
https://www.aprendizajeservicio.net/
http://www.riadis.es/
http://www.riadis.es/
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3.5.1. Educacion afectivo-sexual en los contenidos educativos
3.5.2.Vinculo de la escuela con el ambito sanitario para la promocion de la salud sexual

3.5.3. La creacion de un entorno fisico y social en la escuela que promueva la salud y derechos
sexuales
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Objetivo general

Garantizar el derecho de la infancia y adoles-
cencia a una Educacion Afectivo-Sexual, con
enfoque de derechos y género.

Objetivos especificos
1. Favorecer laincorporacion de contenidos de educacion afectivo-sexual en las materias y tutorias.
2. Promover la participacion del profesorado en la educacion afectivo-sexual escolar.
3. Facilitar la participacion del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

La Educacion Afectivo-Sexual o Educacion en Sexualidad, tal y como
recogen las recomendaciones internacionales de la UNESCO y la OMS,
se basa en el protagonismo del alumnado en su propio proceso de aprendi-
zaje, con la implicacion del profesorado como referencia para la educacion
en el aula. Por tanto, se requiere el empleo de métodos pedagogicos que
involucren a la infancia y adolescencia de manera activa.

Entre las claves, se encuentran: curriculo impartido por docentes forma-
dos, sesiones multiples y secuenciales a lo largo de varios anos, con varie-
dad de temas (incluyendo habilidades para la vida), promocion de la igual-
dad de género, enfoque de derechos humanos, participacion de las familias
y colaboracién comunitaria.

Se creara un grupo de profesorado motivado para incorporar estos con-
tenidos, con laimplicacion del equipo directivo. Se contara con el apoyo ex-
plicito del Consejo Escolary se incluira en la Programacion General Anual y
en el Plan de Accion Tutorial.

Para la puesta en marcha, es importante contar con un material didactico
adecuado, cursos de formacion para el profesorado, actividades informati-
vas/formativas para familias y apoyo de recursos externos (se puede buscar
colaboracion de personal sanitario de atencion primaria, salud publica o de
los ayuntamientos, asociaciones, etc.).

Cada centro educativo cuenta con autonomia para adaptar esta propues-
ta a la realidad de su entorno y poblacién, y a las necesidades de su alum-
nado y profesorado.

126



Recursos humanos:

Profesorado motivado y formado en educacion
afectivo-sexual, y agentes de la comunidad (perso-
nal sanitario de atencion primaria, salud publica o
del ayuntamiento, asociaciones etc.), que comple-
menten la labor del profesorado (pero no la susti-
tuyan).

Recursos

Recursos materiales:
Los necesarios en funcion de las actividades pro-
gramadas.

9\‘\)@(\5

22
feqexid we?*

Para saber mas

UNESCO. Orientaciones técnicas internaciones
sobre educacion en sexualidad: un enfoque ba-
sado en la evidencia (2018): https://unesdoc.
unesco.org/ark:/48223/pf0000265335
UNESCO. Estrategia de la UNESCO sobre la
educacion para la salud y el bienestar: contri-
bucién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(2016): https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000246453_spa

Oficina Regional de la OMS para Europa y BZgA.
Estandares de educacion sexual en Europa
(2010) (traduccion al espafiol por Madrid Salud):
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_
upload/BZgA_Standards_Spanish.pdf

Gobierno del Principado de Asturias. Guia “Yo
cuento, tu pintas, ella suma”: https://www.astur-
salud.es/noticias/-/noticias/yo-cuento-tu-pintas-
ella-suma

Gobierno del Principado de Asturias. Programa de
Educacion Sexual para la Educaciéon Secundaria
Obligatoria “Ni ogros ni princesas”: www.nio-
grosniprincesas.com

Comunidad de Madrid. Web “Por puro placer”
con recursos para profesionales que trabajen
con jévenes en la promocion de la salud afecti-
vo-sexual: https://www.porpuroplacer.es/profe-
sionales_menu/

Islas Baleares. Programa de educacion afectivo
sexual en el ambito educativo “Con todos los sen-
tidos” (“Amb tots els sentits”): https://www.caib.
es/sites/salutsexual/es/con_todos_los_sentidos/
Departamento de Educacion. Generalidad de Ca-
taluna. Blog “Coeducate” (Coeduca’t) (original
en catalan): https://blocs.xtec.cat/coeducacioii-
gualtat/2017/09/04/materials/

Departamento de Educacion. Gobierno de Navarra.
Guia “Escuela. Creciendo enigualdad” (Skolae):
https://consejoescolar.educacion.navarra.es/
web1/wp-content/uploads/2017/09/SKOLAE-Ber-
din-Bidean-Creciendo-en-lguadad_Programa.pdf
Generalidad Valenciana. Acceso a las diferen-
tes “Guias de Educacion Sexual Integral”: ht-
tps://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/
guia-educacio-sexual#infantil


https://unesdoc.unesco.org/ark
https://unesdoc.unesco.org/ark
https://unesdoc.unesco.org/ark
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_Spanish.pdf
https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/BZgA_Standards_Spanish.pdf
https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/yo-cuento-tu-pintas-ella-suma
https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/yo-cuento-tu-pintas-ella-suma
https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/yo-cuento-tu-pintas-ella-suma
http://www.niogrosniprincesas.com
http://www.niogrosniprincesas.com
https://www.porpuroplacer.es/profesionales_menu/
https://www.porpuroplacer.es/profesionales_menu/
https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/con_todos_los_sentidos/
https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/con_todos_los_sentidos/
https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/2017/09/04/materials/
https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/2017/09/04/materials/
https://consejoescolar.educacion.navarra.es/web1/wp-content/uploads/2017/09/SKOLAE-Berdin-Bidean-Creciendo-en-Iguadad_Programa.pdf
https://consejoescolar.educacion.navarra.es/web1/wp-content/uploads/2017/09/SKOLAE-Berdin-Bidean-Creciendo-en-Iguadad_Programa.pdf
https://consejoescolar.educacion.navarra.es/web1/wp-content/uploads/2017/09/SKOLAE-Berdin-Bidean-Creciendo-en-Iguadad_Programa.pdf
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual#infantil
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Objetivo general

Favorecer larelacion entre la escuelay el am-
bito sanitario para promover una salud sexual
integral entre el alumnado.

Objetivos especificos
1. Facilitar el acceso del alumnado a los servicios de salud sexual y reproductiva.
2. Colaborar con el centro de salud para implementar acciones y programas especificos de salud se-
xual en las actividades del centro educativo.

Identificar y contactar con el centro de salud de la zona u otros re-
cursos sanitarios como salud publica, ayuntamiento, centro joven
de salud sexual, centro de infecciones de transmision sexual, si los
hubiera.

Contactar con profesionales sensibilizados y formados en esos cen-
tros.

Establecer un grupo coordinador con la participacion de miembros
de toda la comunidad educativa (profesorado, alumnado y familias)
y del centro de salud que va a participar.

Establecer espacios y tiempos para disenar e implementar una pro-
puesta de colaboracion: visitas a los centros, realizacion de sesio-
nes formativas, talleres, charlas, jornadas, materiales, etc.
Colaborar con el centro de salud para identificar la manera de incluir
de manera transversal la salud sexual en otras acciones del centro
educativo: actividades culturales, deportivas, etc.

En el caso de no contar con un centro joven de salud sexual cerca
del centro escolar, valorar la posibilidad con el centro de salud de

establecer un espacio de consulta joven para abordar cuestiones re-
lacionadas con la salud sexual y reproductiva.

Elaborar materiales para difundir los servicios del centro de salud
0 de los otros recursos sanitarios que promueven la salud sexual
en la zona como salud publica, ayuntamiento, centro joven de salud
sexual, centro de infecciones de transmision sexual, etc.

Disenar actividades con las familias sobre educacion en sexualidad
con el apoyo de profesionales sanitarios/as.
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Recursos humanos:

Grupo coordinador con la participacion de miem-
bros de toda la comunidad educativa (profesorado,
escolares y familias) y profesionales del centro de
salud, del centro joven de salud sexual y el centro
de infecciones de transmision sexual

Recursos

Recursos materiales:
Carteleria, tripticos informativos, pagina web, re-
des sociales, etc.

Recursos fisicos:

Espacios para jovenes en el centro de salud, centro
joven y centro de infecciones de transmision sexual,
asi como espacios en el centro escolar para realizar
talleres, charlas, sesiones formativas, jornadas, etc.

Fuente de laimagen: Pixabay

Para saber mas

Ayuntamiento de Cieza. Regiéon de Murcia. Buenas
Practicas del SNS “Pilotaje de un programa para
la educacion en salud sexual reproductiva, se-
xual y afectiva liderada por equipos de AP”:
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf

Centro de Salud Delicias Sur. Aragon. Buenas Prac-
ticas del SNS “Mis mariposas vuelan libres”:
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf

Consejeria de Salud. La Rioja. Buenas Practicas
del SNS “Programa de educacion para la salud
afectivo sexual dirigido al alumnado de educa-
cion secundaria obligatoria”:
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsis-
tencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_
SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf

Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. Centro jo-
ven: https://madridsalud.es/centro-joven/


https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Murcia_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/Aragon2_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/BBPP/docs/BBPP_SS_2019/La_Rioja_BBPP_SS.pdf
https://madridsalud.es/centro-joven/
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Objetivo general Objetivos especificos
Facilitar un entorno fisico y social en la escue- 1. Establecerunared de personas de referencia en temas de educacion afectivo-sexual.
la que promueva la salud y derechos sexuales. 2. Crearun entorno fisico y social en la escuela que promueva la educacion afectivo- sexual.

3. Desarrollaralo largo del curso escolar diferentes iniciativas encaminadas a informary sensibilizar al
alumnado sobre la salud y los derechos sexuales.
4. Establecer alianzas con el tejido asociativo de la zona que puedan trabajar en salud sexual.

Identificar a jovenes con interés, implicacion y compromiso para ser
referentes entre sus iguales.

Establecer un grupo de trabajo con la participacion de profesorado
de todas las etapas educativas, alumnado y familias.

Capacitar a jovenes referentes como educadores/as entre iguales
en salud sexual, sexualidad, derechos, género, diversidad sexual y
de género y prevencion del VIH y otras infecciones de transmision
sexual, prevencion de acceso de menores a contenidos pornografi-
Cos, y prevencion de embarazos no deseados.

Analizar de manera critica el entorno fisico y social del centro edu-
cativo con enfoque de género, diversidad e inclusion, por parte del
grupo de trabajo, valorando distintos aspectos como la carteleria de
la escuela, mobiliario, instalaciones, actividades deportivas, cultu-
rales, la pagina web del centro, las comunicaciones a las familias, la
oferta de extraescolares, etc.

Desarrollar a lo largo del curso escolar diferentes propuestas de ac-
tividades: carteleria con enfoque de género, diversidad e inclusion,

incorporacion de recursos de libros o audiovisuales en la biblioteca,
puntos de informacion, recogida anonima de necesidades (buzoén),
aprovechar dias significativos como el Dia de la Salud Sexual, Dia
contra la LGTBIfobia, el Dia Mundial del Sida, Dia de las cero dis-
criminaciones... para la realizacion de actividades de informacion y
sensibilizacion.

Establecer contactos con atencion primaria, salud publica, el ayun-
tamiento, asociaciones o recursos comunitarios, que puedan ser
aliadas en el trabajo en educacion afectivo-sexual del centro edu-
cativo.
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Recursos humanos:

Grupo de trabajo formado por representantes del
profesorado de todas las etapas educativas, alum-
nado referente entre sus iguales y familias.

Recursos

Recursos materiales:

Material para capacitar a educadores/as entre
iguales, carteleria, tripticos, libros, material audiovi-
sual y buzon de sugerencias.

Recursos fisicos:

Puntos de informacion, aulas para realizar talleres
y charlas.

Para saber mas

UNESCO. Orientaciones técnicas internaciones
sobre educacion en sexualidad: un enfoque ba-
sado en la evidencia (2018): https://unesdoc.
unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

OMS. Revista Europea sobre Salud Sexual y Re-
productiva “Entre nous”: https://www.inmujeres.
gob.es/areasTematicas/salud/entreNous/docs/
EntreNous56.pdf

ONUSIDA. “Educacion inter pares 'y VIH/SIDA”:
https://data.unaids.org/publications/irc-pub01/
jc291-peereduc_es.pdf

Instituto de la Mujer y para la Igualdad de oportuni-
dades. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad. “ABRAZAR LA DIVERSIDAD: pro-
puestas para una educacion libre de acoso ho-
mofobico y transfobico” (2015): https://www.in-
mujeres.gob.es/actualidad/NovedadesNuevas/
docs/2015/Abrazar_la_diversidad.pdf

Centro de Investigacion Interdisciplinar Egas Moniz,
Escuela Superior de Salud Egas Moniz. Loureiro
F, Ferreira M, Sarreira-de-Oliveira P y Antunes V.
“Interventions to Promote a Healthy Sexuality
among School Adolescents: A Scoping Review”:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC8625307/


https://unesdoc.unesco.org/ark
https://unesdoc.unesco.org/ark
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/salud/entreNous/docs/EntreNous56.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/salud/entreNous/docs/EntreNous56.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/salud/entreNous/docs/EntreNous56.pdf
https://data.unaids.org/publications/irc-pub01/jc291-peereduc_es.pdf
https://data.unaids.org/publications/irc-pub01/jc291-peereduc_es.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/NovedadesNuevas/docs/2015/Abrazar_la_diversidad.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/NovedadesNuevas/docs/2015/Abrazar_la_diversidad.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/NovedadesNuevas/docs/2015/Abrazar_la_diversidad.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8625307/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8625307/
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3.6.1. Acceso a aprendizaje bdsico de natacion y competencias de seguridad en el agua
3.6.2.Andlisis de riesgos y actuaciones para la prevencion de accidentes

3.6.3. Pacificacion del trafico para prevenir los accidentes y la contaminacion en los entornos esco-
lares
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Objetivo general Objetivos especificos

Favorecer que todos los nifos/as = de 6 anos 1. Facilitar que todo/as los nifos/as tengan acceso a la practica de actividades en el medio acuatico a
adquieran competencias en natacion y seguri- través de un programa gratuito.
dad en el agua, a través de actividades de fami- 2. Fomentar la coordinacion con ayuntamientos, polideportivos, u otras entidades implicadas.
liarizacion con el medio acuatico, desarrolladas 3. Fomentar el bienestar emocional, la practica de actividad fisica y el disfrute en el agua.

desde la escuela, especialmente en entornos/
familias mas vulnerables socialmente o con dis-
capacidad, para prevenir ahogamientos y lesio-
nes.

Evaluar necesidades del alumnado, disenar, implementar y evaluar un
programa para facilitar el acceso a la adquisicion de competencias de na-
tacion y seguridad en el agua, favoreciendo la implicacion de las familias o
personas tutoras del alumnado y entidades locales:

- Evaluar la situacion del alumnado = de 6 anos, respecto a las com-

petencias que se quieren impartir.

— Concretar, en base a los resultados, el objetivo a conseguir.

- Definir el grupo de alumnos/as beneficiarios/as.

- Contactar y coordinarse con ayuntamiento u otras entidades loca-
les estableciendo acuerdos de colaboracion y seleccionar el lugar/
es para desarrollar la actividad.

- Disefar un Programa especifico de acuerdo al objetivo que se pre-
tende conseguir, y ofertarlo de manera coordinada y gratuita (pu-
diendo incluir el material: chanclas, gorros, banador, etc.).

- Asegurar que el Programa sea impartido por profesionales cualifi-
cados y en un entorno adaptado y seguro (ratio alumnado/docente,
etc.).

Valorar las condiciones subyacentes y posibles necesidades espe-
cificas del alumnado, para un abordaje concreto.

Implicar a las familias o personas tutoras del alumnado: informacion
del programa (adaptada a su nivel de alfabetizacion cuando proce-
da), incluyendo la seguridad en el agua, la importancia de la super-
vision activa, etc.

Establecer mecanismos de evaluacion para valorar mejoras y con-
tinuidad.
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Para saber mas

o
Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura
y Deportes. Gobierno de Canarias. Plan de Nata-
Recursos humanos: Recursos materiales: ikl St el e R D e
o » . . o www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/
Grupo promotor con participacion de las familias Carteleria. Tripticos. celpmariamunozmayorjwp-contentjuploads/si
y entidad local. Senalética. tes/535/2020/11/plan-de-natacion-escolar.pdf
Profesorado entrenado. Material para la practica de natacion. Transporte
Es necesario establecer acuerdos de colabora- escolar. O O P ot
o o ] . Lo o o sos de nataciony seguridad en el agua “Swimming
cion con piscinas/ polideportivos publicos. Seguro de responsabilidad civil. and|water safety in schools”: hHps:/jwww.swirm.
ming.org/schools/resource-pack/
Consejeria de Educacion de la Region de Murcia.
Universidad Miguel Hernandez. Albarracin Pérez A,

Moreno Murcia J.A. Articulo cientifico “Hacia una

alfabetizacion acuatica”: https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=6777300
Recursos "

WHO. Guideline on the prevention of drowning
through provision of day-care and basic swimming
and water safety skills (2021): https://www.who.
int/publications/i/item/9789240030008

OMS. Prevenir los ahogamientos: guia practica
(2017): https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/
10665/259488/9789243511931-spa.pdf?sequen-
ce=1


https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipmariamunozmayor/wp-content/uploads/sites/535/2020/11/plan-de-natacion-escolar.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipmariamunozmayor/wp-content/uploads/sites/535/2020/11/plan-de-natacion-escolar.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipmariamunozmayor/wp-content/uploads/sites/535/2020/11/plan-de-natacion-escolar.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipmariamunozmayor/wp-content/uploads/sites/535/2020/11/plan-de-natacion-escolar.pdf
https://www.swimming.org/schools/resource-pack/
https://www.swimming.org/schools/resource-pack/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6777300
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6777300
https://www.who.int/publications/i/item/9789240030008
https://www.who.int/publications/i/item/9789240030008
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259488/9789243511931-spa.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259488/9789243511931-spa.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259488/9789243511931-spa.pdf?sequence=1
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Objetivo general Objetivos especificos

Aumentar la seguridad en el ambito escolar y 1. Mejorar la proteccion del medio con el fin de lograr la mayor seguridad en el entorno (instalaciones
prevenir todo tipo de siniestros, especialmente dentroy fuera del recinto escolar).
aquellos que deriven en lesiones. 2. Fomentar la participacion y sensibilizacion del profesorado, alumnado y familias haciéndoles parti-

cipes del andlisis y las propuestas.
3. Priorizary elaborar un plan de seguridad/accion para desarrollar las medidas acordadas.
4. Aprovechar las mejoras para favorecer la sostenibilidad del centro y los espacios ludicos.

El concepto de entorno seguro y protector incluye diversas esferas (fisi-
ca, emocional, etc.). Esta accidn se centra en el entorno fisico.

Las lesiones no intencionales son conocidas habitualmente como acci-
dentes, aunque la mayoria no se producen al azary se pueden prevenir. La
creacion de entornos seguros y protectores, asi como cumplir las normas
de seguridad y accesibilidad, informarse, identificar, valorar y evitar situa-
ciones de riesgo son algunos de los aspectos esenciales de su prevencion.
Dentro de las lesiones no intencionales estan por ejemplo las caidas, gol-
pes, heridas, cortes, quemaduras, lesiones de trafico, atragantamientos,
intoxicaciones, ahogamientos, electrocuciones, mordeduras/picaduras, in-
cluidas las ocasionadas por exposicion al frio o calor.

—  Crear un grupo promotor con participacién de toda la comunidad
educativa.
— lIdentificar la normativa aplicable en materia de seguridad.

Identificar de manera participativa los posibles riesgos (fisicos, qui-
micos, bioldgicos, estructurales, ambientales u otros), asi como las
mejoras que pueden realizarse y estimar los costes asociados.
Elaborar un Plan de seguridad, de evacuacion o emergencia (si no
existe), priorizando las actuaciones a realizar, incluyendo su evalua-
cién para valorar mejoras. Tener en cuenta las posibles necesidades
especiales en la accesibilidad, movilidad y participacion de todo el
alumnado/profesorado.

Integrar la supervision y vigilancia del correcto estado de las instala-
ciones y su uso adecuado.
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Recursos humanos:

Grupo promotor con participacion de la direc-
cion de la escuela, el profesorado y las familias.

Es posible que sea necesaria la colaboracion o
asesoramiento por parte de la entidad local.

Recursos

Recursos materiales:

Modificaciones estructurales (modificar escalo-
nes/enrejados, modificar suelos, pared vegetal, tol-
dos, etc.).

Carteleria.

Fuente de laimagen: Pixabay

Para saber mas

Ministerio de Sanidad. Web de Estilos de Vida Sa-
ludable. Seguridad y prevencion de lesiones no
intencionales: https://estilosdevidasaludable.sa-
nidad.gob.es/seguridad/home.htm

Comunidad de Madrid. Guia de prevencion de ac-
cidentes en centros escolares: https://www.co-
munidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/
guia_para_la_prevencion_accidentes_en_cen-
tros_escolares.pdf

UNICEF. Ciudades Amigas de la Infancia. Con-
cepto de entorno seguro: https://ciudadesami-
gas.org/entornos-seguros-protectores-infan-
cia-municipios/

EUROSAFE. Education/ Individual counseling
on injury prevention in school settings to reduce
the risk and/or occurence of unintention injuries
in children (2011): https://www.eurosafe.eu.com/
education-individual-counseling-on-injury-pre-
vention-school-settings-to-reduce-risk-and-or


https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/seguridad/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/seguridad/home.htm
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/guia_para_la_prevencion_accidentes_en_centros_escolares.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/guia_para_la_prevencion_accidentes_en_centros_escolares.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/guia_para_la_prevencion_accidentes_en_centros_escolares.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/guia_para_la_prevencion_accidentes_en_centros_escolares.pdf
https://ciudadesamigas.org/entornos-seguros-protectores-infancia-municipios/
https://ciudadesamigas.org/entornos-seguros-protectores-infancia-municipios/
https://ciudadesamigas.org/entornos-seguros-protectores-infancia-municipios/
https://www.eurosafe.eu.com/education-individual-counseling-on-injury-prevention-school-settings-to-reduce-risk-and-or
https://www.eurosafe.eu.com/education-individual-counseling-on-injury-prevention-school-settings-to-reduce-risk-and-or
https://www.eurosafe.eu.com/education-individual-counseling-on-injury-prevention-school-settings-to-reduce-risk-and-or

Objetivos
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Objetivo general Objetivos especificos

Disminuir la exposicion del alumnado a la 1. Reducir el trafico motorizado privado en los entornos escolares (limitacion de velocidad, cierre de
contaminacion atmosféricay acustica, asicomo carriles, regulacion de horarios de entrada y salida, modificaciones en trazado y en calzada para
mejorar la seguridad vial del entorno escolar. pacificar la via) para mejorar la seguridad vial.

2. Limitacion de niveles de contaminacion atmosférica y acustica.
3. Convertir los accesos escolares en espacios mas transitables para el alumnado que favorezcan el
transporte activo a la escuela.

Esta actuacion esta relacionada con la actuacion 2.1. Camino a la Escuela activo, saludable,
seguroy sostenible.

Disenar, implementar y evaluar un plan que promueva unos entornos es- - Reduccion a un carril la circulacion de vehiculos alrededor del
colares seguros y con menos niveles de contaminacion. centro educativo.
- Para ello la comunidad educativa llevara a cabo grupos de trabajo - Limitacion de la velocidad y control de su cumplimiento.
con la participacion del alumnado y las familias en los que se ana- — Limitacion de niveles de contaminacion y ruido a partir de la
lizara como es el trafico en el entorno escolar y como influye en el instalacion de medidores en el centro escolar.
alumnado. - Fomentar la movilidad activa mediante caminos seguros al
- Tras este anadlisis inicial de la situacion, estos grupos se coordinaran cole o carril bici protegido y conectado, garantizar la posibili-
con AMPAS y AFAs para pensar posibles soluciones y vias de ac- dad de transporte publico a la escuela.
tuacion e incidencia sobre los decisores politicos. - Inclusion de espacios de aparcamientos para bicis y patinetes
- Como posibles intervenciones se pueden plantear: cerca de la puerta del cole/dentro del recinto escolar.

- Eliminacion o control y vigilancia del estacionamiento.

- Transformacion de los espacios de aparcamiento en una zona
ampliada de la acera.

— Peatonalizacion de las calles de los accesos escolares.

- Restricciones a la circulacion de vehiculos motorizados priva-
dos durante los horarios de entrada y salida.
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Recursos humanos:

Grupo promotor con participacion de toda la co-
munidad educativa (familias, alumnado y profeso-
rado) y de la entidad local (distintos departamentos
del Ayuntamiento como movilidad, urbanismo, po-
licia local, etc.).

Recursos

Recursos materiales:

Carteleria y senalética del centro, con criterios de
equidad e inclusion.

Instalaciones para peatones y ciclistas, infraes-
tructuras del entorno y senalética del entorno.

Para saber mas

Aznar S, et al. Ministerio de Sanidad. Federacion
Espafola de Municipios y Provincias. Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional. 2023. Guia
PACOYy PACA (Pedaleay Anda al COle, Pedaleay
Anda a CAsa): https://sede.educacion.gob.
es/publiventa/descarga.action?f_codigo_
agc=24360

Direccion General de Trafico: Camino Seguro:
https://caminoseguro.dgt.es/index.html

Direccion General de Trafico. Proyecto STARS
(Acreditacion y Reconocimiento de Desplaza-
mientos Sostenibles para Colegios): https://
stars.dgt.es/inicio/

Seminario Movilidad e Infancia. Entornos escola-
res seguros y saludables: https://entornosesco-
lares.es/

Child Health Initiative. Publicacion “School Streets
putting children and the planet first”: https://www.
childhealthinitiative.org/connect/publications/
school-streets-putting-children-and-the-planet-
first


https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f_codigo_agc=24360
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f_codigo_agc=24360
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f_codigo_agc=24360
https://caminoseguro.dgt.es/index.html
https://stars.dgt.es/inicio/
https://stars.dgt.es/inicio/
https://entornosescolares.es/
https://entornosescolares.es/
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first
https://www.childhealthinitiative.org/connect/publications/school-streets-putting-children-and-the-planet-first
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http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com
http://PxHere.com

3.7.1. Aprendizaje y servicio para la biodiversidad
3.7.2.Proyecto 50/50 de gestion energética y de agua

3.7.3. Investigacion-accion-participacion sobre calidad del aire
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Objetivo general Objetivos especificos

Concienciar sobre la importancia de la biodi- 1. Promoveracciones de participacion encaminadas al mantenimiento de la biodiversidad en el cen-

versidad para el bienestar de las personas y del tro educativo.

planeta, a través de la instalaciéon de cajas nido 2. Concienciar en torno a la importancia de determinadas especies en el control de plagas y en la

y hoteles para insectos. Fuente o, produccion agricola.

¥y, 3. Favorecer lainclusion de alumnado en riesgo de exclusion.
%@% 4. Colaborar con las administraciones en la mejora de los espacios naturales.

@ %
_é :6; Esta actuacion estarelacionada con la actuacion 1.2 Huertos escolares saludables y sostenibles
Q0 $ yconla2.2 Patios activos, inclusivos y para el clima.
S

1. Creacion de un grupo promotor formado por profesorado y alumna- 6. Valorar con el personal de la administracion local o de parques natura-
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do. Este proyecto es sinérgico con el de huerto escolar saludable y
sostenible. Se puede contar con la participacion de las familias.
Explorar y contactar con posibles aliados tanto en la administracion
local (técnicos/as de parques y jardines, de promocion de la salud...),
como personal de parques naturales o zonas verdes o azules, proxi-
mos al centro educativo, 0 asociaciones ecologistas o de proteccion
de la naturaleza del barrio o municipio.

Elaboraciony montaje de cajas nido para aves insectivoras o murcié-
lagos y de hoteles para insectos en el centro educativo. Cuidar de que
todo el alumnado pueda participar en la actividad.

Una vez montados, y en colaboracion con personal de la administra-
cion local, parques naturales o asociaciones, se situaran en los lu-
gares adecuados para favorecer la reproduccion de especies Utiles
tanto para el control de plagas o para la polinizacion de las flores.
Tras la instalacion, realizar un trabajo de observacion a lo largo del
curso.

les o0 asociaciones, la posibilidad de colocar cajas nido u hoteles para
insectos en el entorno del centro educativo, parques cercanos o en
algun parque natural cercano.

La actividad se puede ajustar al curso en que se desarrolle. Si se realiza
en E. Primaria, es mas conveniente comenzar la actividad a partir del mon-
taje de los elementos previamente preparados. En el caso de E. Secunda-
ria o Formacion Profesional existe la posibilidad de diseno, elaboracion de
las piezas y montaje, como actividad del taller de tecnologia o, en el caso de
Formacion Profesional, de un taller de madera.

Si se trata de un proyecto intercentros, existiria la posibilidad de que el
disenoy preparacion de los materiales lo realizara alumnado de Secundaria
y luego llevara al colegio de Primaria estos elementos y se organizara un
taller de montaje e instalacion en colaboraciéon entre ambos, con posible
participacion de las familias.
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Recursos humanos:

Grupo promotor con participacion de toda la co-
munidad educativa (familias, alumnado y profeso-
rado) y de la entidad local (distintos departamentos
del Ayuntamiento como movilidad, urbanismo, po-
licia local, etc.).

i

Recursos

sterio de Transicign Ecy,

Recursos materiales:

Carteleria y senalética del centro, con criterios de
equidad e inclusion.

Instalaciones para peatones y ciclistas, infraes-
tructuras del entorno y senalética del entorno.

%icy,

Para saber mas

Centro Nacional de Educacion Ambiental (CE-
NEAM). Organismo Auténomo Parques Naciona-
les. Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico. Guia de recursos de Educacion
Ambiental para contribuir a la solucién 2021: ht-
tps://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/
materiales/guia_recursos_educacion_ambien-
tal_2021conisbn_tcm30-375733.pdf

Diputacion de Valencia. Proyectos de Aprendiza-
je y Servicio en el centro de FPA N2 S? MISERI-
CORDIA: https://www.aprendizajeservicio.net/
wp-content/uploads/2018/12/nidos-en-la-ram-
bleta.pdf

Video sobre el proyecto: https://www.youtube.
com/watch?v=H-iuupMdmB4


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.aprendizajeservicio.net/wp-content/uploads/2018/12/nidos-en-la-rambleta.pdf
https://www.aprendizajeservicio.net/wp-content/uploads/2018/12/nidos-en-la-rambleta.pdf
https://www.aprendizajeservicio.net/wp-content/uploads/2018/12/nidos-en-la-rambleta.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=H-iuupMdmB4
https://www.youtube.com/watch?v=H-iuupMdmB4

Objetivos especificos
1. Reducirel consumo energético del centro educativo.
2. Reducir el consumo de agua del centro educativo.
3. Mejorar las instalaciones del centro educativo, haciéndolas mas eficientes y sostenibles.

Objetivo general
Concienciar sobre la importancia de la reduc-
cion del consumo energético y de agua.

Objetivos
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Formar una comision energética con miembros de toda la comunidad
educativa (recomendable que haya una mayoria de alumnado).

Solicitar la colaboracion de la administracion local de la poblacion
donde se encuentra ubicado el centro educativo para desarrollar el
proyecto 50/50.

Elaborar un diagnostico sobre posibles mejoras a introducir en la efi-
ciencia energética y el gasto de agua del centro.

El centro educativo se compromete a llevarlas a cabo.

El ayuntamiento, que en el caso de centros de Primaria publicos asu-
me el pago de los recibos, se compromete a destinar el ahorro en las
facturas en un 50% ala mejora de las instalaciones del centro y el otro
50% supone un ahorro para el municipio.

El proyecto se puede complementar con otros que se dediquen a im-
pulsar la reduccion de residuos generados por €l centro y a la sepa-
racion de aquellos que se generen. Por ejemplo, solicitar que los al-
muerzos que se traigan al centro educativo sean sin envoltorios de un
solo uso (almuerzos residuo cero) y similares, o poner carteleria para
concienciar creativa y accesible.

Este proyecto se inspira en un proyecto apoyado por la Comision Euro-
pea a traves del programa Intelligent Energy Europe, ya finalizado, denomi-
nado Euronet 50/50 MAX.
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Recursos humanos:

Comité energético con miembros de toda la co-

munidad educativa.

Administracion local.

Recursos

Recursos materiales:
Posible carteleria para informar de las acciones.

Posibles obras o instalaciones necesarias.

El ayuntamiento debera asumir el compromiso
de destinar el ahorro a la mejora del centro educa-

tivo.
- pdobe Stocy

qogicay Reto Demograic
o

Para saber mas

Centro Nacional de Educacion Ambiental (CE-
NEAM). Organismo Auténomo Parques Naciona-
les. Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico. Guia de recursos de Educacion
Ambiental para contribuir a la solucién 2021: ht-
tps://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/
materiales/guia_recursos_educacion_ambien-
tal_2021conisbn_tcm30-375733.pdf

Comision Europea a través del programa Intelligent
Energy Europe. “Proyecto Euronet 50/50”: http://
www.euronet50-50max.eu/es/area-for-schools/
the-e-pack


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
http://www.euronet50-50max.eu/es/area-for-schools/the-e-pack
http://www.euronet50-50max.eu/es/area-for-schools/the-e-pack
http://www.euronet50-50max.eu/es/area-for-schools/the-e-pack

Objetivos
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Objetivo general Objetivos especificos

Sensibilizar al alumnado sobre la necesidad 1. Aprendera medirla concentracion de ciertos gases o las particulas en suspension en el aire.

del mantenimiento de un aire limpio para la sa- 2. Conocer la relacion de la calidad del aire con la salud y el bienestar, y los problemas asociados a

ludy el bienestar. oixabay la mala calidad del aire.

‘ \«@% a 3. Proponer medidas a adoptar para mejorar la calidad del aire en torno al centro educativo.
S?’\Q}
Qc}g’ Esta actuacion esta relacionada con la actuacion 6.3 Pacificacion del trafico para prevenir los
Iy accidentes y la contaminacion en los entornos escolares.

1. Tomar medidas sobre particulas en suspension o concentracion de 5. Se puedentambién realizar comparativas sobre la situacion de la con-

distintos gases considerados contaminantes, utilizando sensores,
placas digitales y aplicaciones de software de apoyo.

2. Se estudia la posible asociacion con la situacion del centro (en en-
tornos urbanos o rurales, mas o menos cercanos a posibles fuentes
contaminantes, etc.)

3. Se comparan con medidas tomadas en otros centros y se valora la
medida en que se aproximan a los valores maximos recomendados
por la OMS o si los exceden.

4. Se puede extender el estudio a la comparativa de estos valores con la
incidencia en el entorno proximo al centro de problemas de salud que
se asocian con la contaminacion.

centracion de gases u otros contaminantes en diferentes ciudades del
mundo, de caracter histoérico. Se puede relacionar con el estudio del
incremento de la concentracion de gases de efecto invernadero o de
particulas en suspension asociados a momentos historicos destaca-
bles como la revolucion industrial.

Reflexionar e investigar sobre la relacion con el incremento de algunos
problemas de salud y su desigual distribucion entre la poblacion en
funcion del lugar donde se vive.

Realizar una reflexion en comun sobre posibles medidas a adoptar en
el centro educativo para mejorar la calidad de aire y disenar una estra-
tegia para proponerlas.
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Recursos humanos:

Profesorado del ambito cientifico-tecnolégico
y humanistico-social, asi como colaboracion con
las areas de salud y de medioambiente del ayunta-
miento y de la comunidad autonoma.

Recursos

Recursos materiales:
Placas y sensores.

Ordenador y software relacionado.

N\.\“'\Stef'\o de Transioicjn ECO/Q‘
Y

Para saber mas

Centro Nacional de Educacion Ambiental (CE-
NEAM). Organismo Auténomo Parques Naciona-
les. Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico. Guia de recursos de Educacion
Ambiental para contribuir a la solucién 2021: ht-
tps://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/
materiales/guia_recursos_educacion_ambien-
tal_2021conisbn_tcm30-375733.pdf

Presentaciones de final de proyectos de inves-
tigacion accion participacion sobre calidad del
aire VEOLO (Veo el aire que respiro) en centros
educativos de la Comunidad Valenciana: https://
veolof.wixsite.com/finalcurso2aedicion/posters-
veolo-2a-ed

MITECO. Guia para el desarrollo de proyectos
ambientales en centros escolares. Calidad del
aire y contaminacion acustica (2022): https://
www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-am-
biental/publicaciones/guiaparaeldesarrollode-
proyectosambientalesencentrosescolares_digi-
tal_tcm30-538255.pdf


https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/guia_recursos_educacion_ambiental_2021conisbn_tcm30-375733.pdf
https://veolof.wixsite.com/finalcurso2aedicion/posters-veolo-2a-ed
https://veolof.wixsite.com/finalcurso2aedicion/posters-veolo-2a-ed
https://veolof.wixsite.com/finalcurso2aedicion/posters-veolo-2a-ed
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/publicaciones/guiaparaeldesarrollodeproyectosambientalesencentrosescolares_digital_tcm30-538255.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/publicaciones/guiaparaeldesarrollodeproyectosambientalesencentrosescolares_digital_tcm30-538255.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/publicaciones/guiaparaeldesarrollodeproyectosambientalesencentrosescolares_digital_tcm30-538255.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/publicaciones/guiaparaeldesarrollodeproyectosambientalesencentrosescolares_digital_tcm30-538255.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/publicaciones/guiaparaeldesarrollodeproyectosambientalesencentrosescolares_digital_tcm30-538255.pdf
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ANEo 1, Lista de
comprobacion y revision
de los estandares de las

Escuelas Promotoras de
la Salud

0s estandares son normas 0 modelos que orientan hacia dénde de-
Lbemos dirigir las practicas y actuaciones en los centros educativos.
Tratan de facilitar el desarrollo y mantenimiento del modelo integral de
EPrS en los centros educativos.

La revision de los estandares, tanto en el analisis del punto de partida
como en la evaluacion periodica, permite valorar en qué punto se encuentra
el centro educativo en el proceso de convertirse en EPrS, y ver los avances
y aguellos aspectos en los que hace falta trabajar. La periodicidad la elige
cada centro educativo, en funcién de sus necesidades y su ciclo de accion.

La numeracion de los Estandares no implica que se deban trabajar de
manera consecutiva, ya que el proceso de transformacion en EPrS especi-
fico de cada centro educativo irda dando respuesta progresivamente a estos
estandares a lo largo de todo el proceso, no necesariamente en ese orden.
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Participantes en la revision y cumplimentacion

Nombre del centro educativo:

Estandar 1: La politica escolar y la estructura organi-
zativa del centro educativo apoyan la promocion de la
salud desde un enfoque escolar integral.

1.1. Existe un compromiso explicito de apoyo al proyecto de EPrS por
parte del equipo directivo, de los érganos de gobierno colegiados (consejo
escolar y claustro) y de los érganos de coordinacion.

Si No

O O

Fecha de compromiso

1.2. La promocion de la salud y el bienestar estan recogidos en el Pro-
yecto Educativo de Centro.

Si No

O O

Fecha de compromiso

1.3. Existe una cultura organizativa en el centro que facilita las activi-
dades de promocion de la salud. Se asignan los recursos suficientes (re-
cursos humanos y materiales), se asigna tiempo (dentro de los horarios del
profesorado) y reconocimiento (acorde con lo establecido por las adminis-
traciones publicas competentes), asi como espacio y materiales para las
actividades de promocion de la salud.

de la lista de comprobacion y revision:

Fecha:

Se gestiona el presupuesto destinando parti-
das especificas a la promocion de la salud.

El centro educativo destina personal y/u ho-
ras especificas a las actividades de promo-
cion de la salud.

El centro educativo proporciona materiales
especificos para las actividades de promo-
cion de la salud.

El centro educativo favorece el uso de espa-
cios para las actividades de promocidn de la
salud.

Se desarrollan acciones que favorecen el
bienestar laboral, la satisfaccion con el tra-
bajo en el personal de la escuela y la organi-
zacion del trabajo entre el profesorado.

o O O O

O



Estandar 2. El centro educativo lidera las iniciativas
de promocion de la salud a través de un modelo de
escuela promotora de salud integral.

2.1. El centro educativo trabaja con un modelo de escuela integral, glo-
baly basado enla comunidad, integrando la salud y bienestar en las accio-
nes cotidianas y buscando lograr un entorno saludable, seguro, sostenible,
equitativo, inclusivo y accesible.

El modelo afecta a todos los cursos.

Estimula la participacion de distintos perfiles
de la comunidad educativa.

Se integra la promocion de la salud en la
cotidianidad del centro haciendo que sea
sostenida en el tiempo.

Las acciones contemplan, ademas de la sa-
lud, los principios transversales de equidad,
inclusion, participacion y sostenibilidad.

O O O O ¢
O O O Os=s

2.2. Se constituye un equipo de la EPrS con representacion de toda la
comunidad educativa y valorando la participacion de otros agentes de la co-
munidad, estableciendo las funciones y responsabilidades de cada miembro.

Si No

O O

Fecha de constitucion

Perfiles incluidos

2.3. La formacion del profesorado sobre promocion de la salud y EPrS
esta previamente planificada, bien desde el centro educativo (grupo de
trabajo, seminarios, etc.), bien a partir de la oferta de formacion realizada
desde las diferentes administraciones. También, se ofrece formacion al per-

sonal no docente.
Si No

o O
o O

Existe un plan de formacion sobre promo-
cion de la salud.

Se forma personal docente y no docente.

2.4. Las iniciativas de promocion de la salud se trabajan en base al ciclo

de accion de EPrS (puesta en marcha, evaluacion de punto de partida, pla-
nificacion, implementacion y evaluacion), con un enfoque integral.

Si No
Se utiliza la metodologia del ciclo de accion O O
para avanzar como EPrS.
Se establecen acciones transversales que
integran la salud en el dia a dia del centro O O
educativo en lugar de realizar acciones ais-
ladas o puntuales.
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Estandar 3. Existen mecanismos de participacion
de la comunidad educativa y se establecen alianzas
y mecanismos de colaboracién con los diferentes
agentes de la comunidad.

3.1. Elcentro educativo disefia e implementa mecanismos de participa-
cion (canales, medidas organizativas, espacios, etc.) para toda la comuni-
dad educativa (profesorado, personal no docente, alumnado y familias) en
las diferentes fases de desarrollo de la EPrS y atendiendo a la diversidad.

Parte de la Nivel de participacion: Mecanismo de participacion
comunidad 1) Se les informa
educativa 2) Se les consulta
3) Participan activamente
4) Se comparte el liderazgo
Profesorado
Personal
no docente
Familias
Alumnado
Otros

3.2. El centro establece alianzas, participacion y acciones conjuntas, asi
como canales de comunicacion y colaboracion, con los diferentes agentes
de la comunidad y del entorno local, evitando conflictos de interés.

Agentes Alianzas, participacion, canales de comunicacion
y colaboracién

Centro de salud

Ayuntamiento

(salud, servicios
sociales, deportes,
cultura, urbanismo,
policia local, etc.)

Servicio de Pre-
vencion de Ries-
gos Laborales

Asociaciones y
ONGs del entorno
proximo

Otros



3.3. El equipo de la EPrS planifica e implementa una estrategia de co-
municacion de las iniciativas desarrolladas en el centro educativo.

Si No Estrategias de comunicacion implementadas

Estandar 4. El centro implementa la programacion
educativa de manera coherente con la promocion de

la salud.
Si No
4.1. El contenido y los aspectos pedagoégicos de
todas las programaciones (programacion general
anual, programacion didactica, programacion de O O
aula, etc.) y las relaciones dentro de la comunidad
educativa promueven la salud.

Las programaciones diddcticas y las tareas O O
incluyen un enfoque promotor de la salud.

La programacion en relacion a la promocion de
la salud es factible en el plan de estudios y vivi- O
do como algo positivo por el profesorado.

Se cuida de que las relaciones dentro de la co-
munidad educativa sean positivas y favorezcan O O
vinculos.

4.2. El profesorado cuenta con recursos para
realizar educacion para la salud y promover habi-
lidades parala vida en relacion los comportamien-
tos y vinculos positivos y saludables:

- La alimentacion saludable.

- La actividad fisica y prevencion del sedentarismo.
- El bienestar emocional y la convivencia.

- La prevencion de adicciones (tabaco, alco-
hol, otras sustancias nocivas y adicciones sin
sustancia).

- La educacion afectivo-sexual.

- La prevencion de lesiones.

- La sostenibilidad.

Se facilita formacion al profesorado sobre
educacion para la salud con enfoque de deter-
minantes sociales.

Se facilita formacion al profesorado sobre edu-
cacion en bienestar emocional con enfoque de

determinantes sociales.

Se incluyen las temdticas priorizadas en el ciclo
de accion o en el aula.

Q

O O O OO0 O OO0 O O

O O O OO0 O OO0 0O 0O:
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4.3. Las iniciativas de promocion de salud desa-
rrolladas en el centro educativo se fundamentan en
la evidencia cientifica y en buenas practicas re-
conocidas.

4.4, La programacion educativa presta especial
atencion a los principios de equidad, inclusion,
participacion y sostenibilidad.

La programacion educativa se basa en criterios
de equidad e inclusion, fomentando la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres, y
la no discriminacidn de ningun tipo o motivo
(género, situacion socioecondémica, origen,
cultura, discapacidad, etc.).

La programacion educativa incluye mecanis-
mos de participacion y aprendizaje significativo.

La programacion educativa incluye un enfoque
de sostenibilidad.

Si

Si

O

O
O

No

No

O
O

Estandar 5. El centro educativo proporciona un entor-
no fisico y socioemocional saludable, seguro y soste-

nible.

5.1. El centro educativo proporciona un entorno fisico limpio, seguro,
saludable, con un disefo universal y accesible (edificio, aulas, banos,
espacios al aire libre, etc.) que promueve actitudes y decisiones saludables.

Entorno fisico limpio.

Entorno fisico seguro.

Entorno fisico con disefo universal y acce-
sible.

El entorno fisico facilita que el alumnado
tome decisiones saludables en su dia a dia

Ejemplos:

O O OO0°¢-

O O OO :



5.2. Se valora el rediseno de espacios escolares para la promocion de
la salud (por ejemplo, patios activos, recreos divertidos, camino a la escue-
la, comedores, huerto escolar, espacios de calma, espacios verdes, etc.).

Ejemplos:

5.3. El centro educativo potencia un clima de convivencia positiva, fa-
voreciendo relaciones igualitarias y respetuosas entre los miembros de la
comunidad educativa, y un entorno social inclusivo, que promueve equi-
dady procesos democraticos en todos los aspectos de la vida de la escuela.

Se promueve un clima de convivencia positi-
va, se favorecen las relaciones igualitarias y
respetuosas.

Se promueve un entorno social inclusivo, se
promueve la equidad y los procesos demo-
craticos.

o O

o O

Se promueve el bienestar emocional y la
salud mental y se cuenta con mecanismos
para detectar y responder ante cualquier
alteracion del entorno socioemocional por
parte del alumnado y el personal docente.

5.4. El centro educativo fomenta un compromiso con el medio ambien-

te y actuaciones de sostenibilidad.

El centro educativo promueve la movilidad
activa.

El centro promueve la reutilizacion de ma-
teriales, el reciclaje y evita la produccion de
basura.

El centro educativo promueve la sostenibili-
dad en las celebraciones y eventos como en
los viajes escolares.

El centro educativo promueve el ahorro
energeético.

Colaboracion con la comunidad local o re-
gional (por ejemplo, Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales) en la elaboracion de
las actuaciones de sostenibilidad.

O

O O O O O

O

O O O O O
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5.5. Serealiza un seguimiento periddico del cumplimiento de la norma- Estandar 6. El centro educativo evalua las iniciativas

tiva vigente relacionada con la promocion de la salud (por ejemplo, espacio y actuaciones implementadas de promoci()n de la
libre de humo, oferta alimentaria, medidas de accesibilidad para personas

. . . salud.
con discapacidad, plan de evacuacion, entre otros).
Si No
Si No
Se asegura que los espacios del centro y 6.1. Se evaluan las actuaciones de promocion O O
alrededores sean espacios libres de humo. O O de la salud.
Se asegura que el ment escolar cumple con Si No
los “Criterios minimos para la evaluacion de 6.2. Se miden los avances en cuanto a la con-
la calidad nutricional de la oferta alimentaria O O secucion de los objetivos que se van planteando. O O
en los centros escolares” establecidos en el
Programa 16 del Plan Nacional de Control
Oficial de la Cadena Alimentaria (2021 - Si No
2025). 6.3. El alumnado participa de manera activa en
la evaluacion de las actuaciones de promocion de O O
El centro cumple con los requisitos norma- la salud.
tivos de accesibilidad para personas con O O
discapacidad. Si No
6.4. Se realiza difusion de los resultados de la
Otros. O O evaluacion de manera sencillay comprensible para O O

la comunidad educativa.
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/AMEO 2. Recursos
comunitarios y activos
para la salud

Listado de recursos comunitarios y activos para la salud (adaptacion
a centros educativos)
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Activo

Personas

Asociaciones

Instituciones
y servicios

Espacios
fisicos

Economia
local

Cultura

Descripcion

Son las personas que se implican activamente en la comunidad educativa
y que, por circunstancias personales o por su profesion, actitud o motiva-
cion, pueden actuar como dinamizadoras de las actuaciones que se lle-
ven a cabo para mejorar la situacion del centro educativo.

Se incluyen no solo las asociaciones formales sino también todas las
redes informales o los modos como la gente se relaciona e intercambia
conocimiento y experiencias y que, de alguna manera, puedan tener inci-
dencia en hacer mas saludable la vida y a la comunidad educativa.

Todos los recursos de las organizaciones formales e instituciones que
pueden incidir en la promocion de la salud de la comunidad educativa, los
servicios publicos que ofrecen al centro educativo y, en general, cualquier
activo que puedan poner al servicio de la comunidad educativa para me-
jorar su bienestar.

Los recursos del entorno fisico y natural que hay en el centro educativo
incluidos aquellos que, a veces, no se tienen en cuenta o estan infrautili-
zados, y pueden ser identificados por la comunidad educativa para uso de
actividades generadoras de bienestar.

Poner al alcance de la comunidad educativa productos y servicios que ha-
gan mas facil adoptar comportamientos saludables.

La comunidad educativa puede estar llena de arte y cultura, y esto puede
incidir positivamente en la salud de las personas, aprovechando las opor-
tunidades de vida activa, de creacion de redes, de mejora de las relacio-
nes interpersonales o de la autoestima.

Ejemplo

Personas relevantes del centro educativo, profesores/as,
alumnado, profesionales sociosanitarios, padres/madres, lide-
res locales, deportistas locales, etc.

Grupos juveniles, asociaciones deportivas, Asociaciones de
Madres y Padres del Alumnado (AMPAS), grupos de volunta-
rios/as, grupos religiosos, escuelas de padres y madres, etc.

Centros de salud, centros de salud publica, centros municipa-
les de salud, centros civicos, federaciones deportivas, centros
deportivos, centros sociosanitarios, entidades locales (ayunta-
mientos y/o mancomunidades).

Pistas deportivas, espacios al aire libre, bibliotecas, espacios
comunitarios de encuentro, centros juveniles, centros cultura-
les, etc.

Comercio de cercania, agricultura local, cafeteria, maquinas
de vending, etc.

Exposiciones en el centro educativo, biblioteca, clubes de lec-
tura, rutas guiadas, espacios culturales, cine de barrio, clases
de musica y danza, etc.

Tabla 9. Listado de recursos comunitarios y activos para la salud, adaptado para centros educativos. Adaptacion de Cabeza, E, et al., 2016.

Guia para la elaboracion de mapas de activos en salud en las Islas Baleares. Gobierno Islas Baleares [55].
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ANESO 8. Planificar
la evaluacion

n la fase 3, dentro de la planificacion, hay que tener en cuenta la eva-
E luacidn de las actuaciones que se van a realizar. Esto permitira buscar
la manera mas sencilla y adecuada de realizar la evaluacion segun las ne-
cesidades y medios disponibles. La evaluacion no tiene que ser necesaria-
mente costosa ni requerir mucho tiempo.



¢ Para qué se evalua?

Para valorar en qué grado se han llevado a cabo las actuaciones de pro-
mocion de la salud realizadas, comprender qué ha sucedido en el centro
después de la intervencion y proponer medidas de mejora para futuras ac-
ciones, o reorientar acciones que ya estan en marcha.

¢, Qué se evalua?

Se deben delimitar los aspectos de la actuacion que se van a evaluar, in-
cluyendo la evaluacion del enfoque de equidad y la participacion, siguiendo
la metodologia habitual que se utilice en los centros.

A continuacion, se describe una manera de estructurar qué aspectos se
pueden evaluar:

- Evaluacion de estructura: se centra en evaluar los recursos fisicos,
economicos y humanos con los que se ha contado.

- Evaluacion del proceso: valora como ha sido el desarrollo de las
actuaciones de promocion de la salud planificadas y si se han lleva-
do a cabo con un enfoque de equidad. Es util para identificar facilita-
dores y barreras en la implementacion y para establecer mejoras en
las proximas intervenciones.

- Evaluacion de resultados: valora si se han logrado o no los objeti-
VOS propuestos de la actuacion de promocion de la salud realizada 'y
en qué medida se han logrado mejoras en la salud de manera equi-
tativa y aspectos en los que se ha intervenido (entornos, comporta-
mientos, convivencia, etc.).

¢éCuando se evalua?

En general, la evaluacion se realiza una vez finalizada la intervencion. No
obstante, hay que tener en cuenta que deben recogerse datos y observacio-
nes durante el proceso. En ocasiones es util hacer una medicion al inicio o
antes de la intervencion y otra al finalizar, de modo que se pueda hacer una
comparacion y valorar los cambios conseguidos; o una evaluacion interme-
dia, si se detectan dificultades o se quiere explorar algun aspecto.

¢, Quién evalua?

Incorporar la participacion en la evaluacion es un criterio reconocido de
calidad. Se recomienda dar a la comunidad educativa y la comunidad local
0 personas implicadas la posibilidad no solo de participar en el analisis ini-
cial y el diseno, sino también en la evaluacion. La evaluacion participativa
da voz a todos los grupos, incluidas las personas y grupos criticos de la in-
tervencion, y facilita la cooperacion con el equipo evaluador, la comprension
de laintervencion y el aprendizaje.

$,Como se evalua?

Cada centro educativo evaluara sus actuaciones en linea con sus prac-
ticas habituales de evaluacion, incluyendo aspectos cuantitativos y cuali-
tativos que sean de utilidad. Se decidira quién va a recoger los datos y qué
recursos o formacion se necesita para ello.
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A continuacion (Tabla 10), se recogen algunas preguntas que pueden con qué se evalua?
orientar aspectos a evaluar:
En funcion de las preguntas de evaluacion seleccionadas se definen las

. herramientas a utilizar para la evaluacion:
Preguntas de evaluacion

;Se ha dispuesto de los recursos necesarios? Por - Herramientas cuantitativas: encuestas, indicadores, mediciones

Evaluacion de ejemplo: espacios, materiales, nimero de personas, directas.... El Estudio sobre las conductas saludables de jovenes
estructura presupuesto... ¢Han sido adecuados los recursos escolarizados (Estudio HBSC) ofrece una serie de preguntas e indi-
para la intervencion? ¢ Se ha hecho lo necesario para cadores validados. Se puede consultar el cuestionario en el siguien-

conseguir los recursos? te enlace: https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPreven-
cion/entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/cuestionarios.

¢, Se han realizado todas las actuaciones planifica-
das? ¢Se han implementado como estaban previs-
Evaluaciondel tas?, si no, ¢por qué motivos? ¢A cuantas personas
proceso  se hallegadoy qué caracteristicas tienen (edad, sexo,
rol en la escuela, origen o etnia, discapacidad, etc.)?
¢A quiénes no ha llegado la intervencion y por qué?

htm

- Herramientas cualitativas: entrevistas, grupos focales, visitas, ob-
servacion directa, hojas de observacion...

¢,Se han conseguido los objetivos propuestos? ¢En
qué medida se han logrado cambios en el tema en el
que se ha actuado? ¢ Los resultados difieren segun la
caracteristica de los grupos, segun edad, sexo, rol en
la escuela, origen, etnia, discapacidad, etc.? ¢ Cual es
la satisfaccion del alumnado, docentes y familias en
las actuaciones?

Evaluacion de
resultados

Tabla 10. Preguntas para la evaluacion de estructura, proceso y resultado.
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/cuestionarios.htm

Ejemplo de tabla para planificar la evaluacion

Queé se evalua Como se evalua Con qué se evalua Cuando se evalua Quién evalua
(objetivos, actuaciones, (preguntas) (método, herramientas) (momento y periodicidad) (persona/s responsable)
recursos)

Evaluacion de
estructura

Evaluacion de
proceso

Evaluacion de
resultados

Tabla 11. Ejemplo de tabla para planificar la evaluacion.
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AESAN: Agencia espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion

AFAs: Asociacion de Familias del Alumnado

AMPA: Asociacion de Madres y Padres del Alumnado

ApS: Aprendizaje y Servicio

CC.AA.: Comunidades Autbnomas

CNIIE: Centro Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa

EPrS: Escuelas Promotoras de Salud

ESenRED: Red de Escuelas hacia la Sostenibilidad

Estrategia NAOS: Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencion de la Obesidad

HBSC: Estudio Health Behaviour in School-aged Children (Estudio
sobre las conductas saludables de los jévenes escolarizados)

LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

MEFPD: Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Depor-
tes

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

ONG: Organizacion No Gubernamental

PAT: Plan de Accion Tutorial

PEC: Proyecto Educativo de Centro

PGA: Programacion General Anual

SHE: Schools for Health in Europe

SGCTIE: Subdireccion General de Cooperacion Territorial e Inno-
vacion Educativa

SPRL: Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Or-

ganization (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura)
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